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Введение 

Рабочая программа образовательной деятельности первой группы 

раннего возраста № 1 «Солнышко» составлена с учетом требований ФГОС 

ДО, разработана на основе образовательной программы МБДОУ «Детский 

сад №37 «Белочка» и является ее составной частью. 

Актуальность разработки Рабочей программы обусловлена 

изменениями в дошкольном образовании РФ. ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ признает дошкольное образование как 

новый уровень общего образования в РФ, тем самым определяет значимость 

системы дошкольного образования. В современном мире с учетом изменений 

традиционной системы возникает необходимость, чтобы в ДОУ проводилась 

работа по разработке инновационных материалов. 

Рабочая программа составлена с учетом интеграции образовательных 

областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и 

неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.  

Рабочая программа предназначена для детей 1,6 – 2 года, представляет 

модель организации образовательного процесса в группе, ориентирована на 

личность воспитанников. 

Раннее детство – это возраст, когда происходит закладка основ 

здоровья и характера человека, период становления всех органов и систем 

ребенка. Поэтому важно создать благоприятные условия для роста, 

воспитания, развития ребенка, активную социально-педагогическую защиту 

и поддержку раннего детства.  

Рабочая программа:  

- конкретизирует цель и задачи изучения каждой образовательной области; 

- определяет объем и содержание предлагаемого материала; 

- оптимально распределяет время образовательной деятельности по темам; 

- отражает специфику региона, ДОУ и группы. 
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Рабочая программа предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Реализация содержания рабочей программы предусмотрена в различных 

видах детской деятельности. 
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I. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая Программа первой группы раннего возраста № 1 «Солнышко» 

МБДОУ «Детский сад №37 «Белочка» (далее – Рабочая программа) 

спроектирована с учетом ФГОС ДО, особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Конвенцией ООН о правах ребенка (1989);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации №28 от 28 сентября 2020г., г. Москва «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Уставом МБДОУ № 37 «Белочка»; 

 Основной образовательной программой МБДОУ №37 «Белочка». 
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Рабочая программа по развитию детей 1 группы раннего возраста 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года 6 месяцев 

до 2 лет по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и 

образовательного запроса семьи. 

Рабочая программа описывает целевые ориентиры, ключевые задачи, 

базисное содержание, планируемые результаты и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования, учитывая 

концептуальные положения используемой в ДОУ инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы». / Под  редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – Издание шестое 

(инновационное), доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Также в Рабочую программу образовательной деятельности в первой 

группе раннего возраста № 1 «Солнышко» интегрированы материалы и 

теоретические позиции программы:  

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 

от двух месяцев до трех лет. /Научный руководитель И.А. Лыкова; под 

общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. 

Ушаковой. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. (2-е дополненное 

издание). 

В том числе задействован материал, содержащийся в парциальных 

программах: 

1. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки». И. Каплунова, И. Новоскольцева, ООО 

«Невская нота». – Спб, 2010;  

2. «Цветные ладошки». Художественное развитие детей второго года 

жизни. Парциальная программа художественно-эстетического 

развития в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру), И.А. Лыкова. – М.: ИД «Цветной 
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мир», 2019. 

3. «Умные пальчики» Конструирование в д/с второй год жизни. 

Парциальная программа конструирования в д/с, И.А. Лыкова. – М.: 

ИД «Цветной мир», 2019. 

4. «Мой весёлый звонкий мяч» Парциальная программа физическое 

развитие детей раннего возраста, И.А. Лыкова. – М.: ИД «Цветной 

мир», 2020. 

Рабочая программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел программы определяет ее цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию, значимые характеристики для реализации, 

планируемые результаты освоения программы. 

Содержательный раздел программы включает: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития детей первой группы раннего возраста в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие; 

- описание форм, способов, методов и средств реализации программы; 

- планирование образовательной и индивидуальной деятельности с детьми; 

- описание особенностей взаимодействия с семьями воспитанников. 

Организационный раздел программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых и достаточных для 

достижения целей Программы, планируемых результатов освоения её 

содержания в виде целевых ориентиров в первой группе раннего возраста №1 

«Солнышко». 

Содержание программы соответствует основным принципам 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, включая необходимость 

создания пространства детской реализации. Содержание программы 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является 
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развитие ребёнка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач; учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей, воспитывающихся в первой группе раннего возраста. 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Указом Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» сформулирована главная цель дошкольного образования – воспитание 

гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций.  

Цель Рабочей программы – создание мотивирующей образовательной 

среды для освоения ребенком социокультурного опыта, развитие личности 

ребенка – его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости 

к окружающему миру, творческого потенциала с учетом его возрастных 

возможностей, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и образовательного запроса его семьи. 

Для достижения этих целей решается актуальная задача – обеспечить 

оптимальное сочетание классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий, работать над созданием 

пространства для детской реализации.   

Задачи: 

1. Создавать условия для сохранения и укрепления здоровья детей, 

обеспечивать комплексную безопасность (витальную, социальную, 

экологическую, информационную). 

2. Формировать простейшие навыки самостоятельности и 

самообслуживания, а также формировать ценности здорового образа 

жизни. 

3. Поддерживать у каждого ребенка чувство базового доверия к миру, 
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обеспечивать эмоциональный комфорт и успешную адаптацию к новым 

условиям социальной жизни в ДОУ. Заботиться об эмоциональном 

благополучии каждого ребенка, проявлять уважение к его 

индивидуальности, эмоциональным состояниям, поддерживать чувство 

собственного достоинства, создавать условия, позволяющие раскрыть 

свой природный потенциал. 

4. Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период раннего детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей. 

5. Расширять представления ребенка о мире, ориентировку в ближайшем 

окружении; работать в зоне ближайшего развития ребенка, 

реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего 

обучения, использовать методику амплификации детского развития с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка и образовательного 

запроса его семьи. 

6. Формировать навыки культуры поведения, формировать позитивный 

опыт общения в разных ситуациях взаимодействия с другими людьми 

(близкими взрослыми, детьми). Проводить работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на равноправии, 

взаимоуважении, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений. 

7. Развивать эстетическое восприятие, интерес к музыке, чтению, 

использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для 

развития его познавательной и двигательной активности.  

8. Развивать понимание речи разных людей; поддерживать становление 

собственной речи ребенка как основного средства коммуникации и 

познания окружающего мира. 

9. Проводить работу над созданием пространства детской реализации: 
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поддерживать становление детской инициативы и предпосылок 

субъекта деятельности, индивидуальности; предоставлять свободу 

выбора способов самореализации; организовать условия для системного 

освоения детьми доступных видов активности (предпосылок 

деятельности) в их разнообразии. 

10.  Создавать условия для становления образа «Я», включающего 

представления о своем теле, своих умениях, привычках, желаниях, 

интересах и достижениях. Развивать личностные качества: 

доброжелательность, активность, самостоятельность, уверенность и др. 

11.  Организовать безопасность, вариативность, доступность предметно-

пространственной среды, которая способствует гармоничному развитию 

и обеспечивает весь комплекс потребностей детей, возможность 

двигательной активности, общения и совместной деятельности детей и 

взрослых обеспечивает реализацию образовательных программ, 

учитывает возрастные особенности детей. 

12.  Осуществлять взаимодействие с семьями воспитанников, обеспечивая 

их участие в образовательном процессе, педагогическую поддержку и 

повышение компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, укрепление и охраны здоровья детей. Обеспечивать 

доступность и открытость дошкольного образования. Соблюдать 

единство подходов к воспитанию в условиях детского сада и семьи.  

Реализация содержания, цели и задач Рабочей программы 

осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  
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 Самостоятельная деятельность детей.  

 Взаимодействие с семьями детей по реализации Рабочей программы. 

Задачи (вариативная часть): 

Тема по самообразованию воспитателя первой группы раннего 

возраста №1 «Солнышко» Кулаковой Елены Валентиновны: 

«Сенсорное развитие детей раннего возраста посредством игровой 

деятельности». 

Цель: систематизация знаний по методике сенсорного развития детей 

раннего возраста, повышение педагогического уровня. 

Задачи: 

1. расширить знания о сенсорном воспитании детей раннего возраста; 

2. обогатить развивающую среду группы по сенсорному развитию; 

3. педагогическое просвещение родителей по теме «Сенсорное развитие 

детей раннего возраста»; 

4. научить детей различать основные цвета; 

5. познакомить детей с величиной и формой предметов; 

6.сформировать навыки самостоятельной деятельности; 

7.повысить самооценку детей, их уверенность в себе; 

8. развить творческие способности, любознательность, наблюдательность; 

 

Тема по самообразованию воспитателя первой группы раннего 

возраста №1 «Солнышко» Быковой Тамары Викторовны: 

«Сенсорное развитие детей раннего возраста через дидактические 

игры». 

Цель: повышение теоретического и педагогического уровня, 

профессионального мастерства и компетентности по вопросу «Сенсорное 

развитие детей раннего возраста через дидактические игры». 

Задачи: 

1.  Изучить и проанализировать теоретическую литературу по проблеме 

сенсорного развития детей раннего возраста 
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2. Совершенствование предметно-пространственно развивающей среды, 

через разработку дидактических игр своими руками, игровых упражнений по 

сенсорному развитию. 

3. Способствовать расширению знаний, о сенсорном развитии детей 

раннего возраста родителей, педагогов, специалистов по данной теме. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы  

Рабочая программа первой группы раннего возраста сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, сформулированными в 

соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает:  

 

1) Принцип самоценности раннего возраста – полноценное проживание 

ребёнком раннего детства, осуществление разных видов свободной 

деятельности, амплификация детского развития. 

2) Принцип развития – всестороннее развитие ребенка: социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности каждого 

ребенка. 

3) Принцип деятельности с учетом психологических законов развития и 

возрастных возможностей детей раннего возраста: включение ребенка 

в самостоятельные и совместные со взрослым действия с 

разнообразными предметами (предметная деятельность) с опорой на 

игровые методы. 

4) Принцип поддержки инициативы ребенка в различных видах 

деятельности: предоставление свободы выбора игр, занятий, 

материалов. 
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5) Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6) Принцип полноты и интеграции содержания образования – 

всестороннее развитие ребенка с учетом гибкости планирования 

педагогического процесса и сочетания разных видов деятельности.  

7) Принцип преемственности – обеспечивает преемственность между 

возрастными дошкольными группами.  

8) Принцип сотрудничества с семьей – организация работы с семьями 

воспитанников. 

Для успешной реализации Рабочей программы должны быть 

обеспечены следующие психолого-педагогические условия:  

– уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях; защита детей от всех форм 

физического и психического насилия;  

– использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимо как искусственное ускорение, так и 

искусственное замедление развития детей);  

– построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

– организация развивающего обучения в зоне ближайшего развития 

ребенка; 

– поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

– поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
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них видах деятельности;  

– возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения. 

 

1.1.3.  Значимые характеристики для реализации Рабочей 

программы 

Особенности физического и психического развития детей раннего возраста 

Ранний возраст – это период наиболее интенсивного развития всех 

органов и систем организма ребенка, навыков и поведения.  

Интенсивно созревают сенсорная и моторная зоны коры мозга; 

отмечается тесная взаимосвязь физического и нервно-психического развития. 

Основными факторами психического развития ребёнка в раннем возрасте 

являются ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение 

со взрослыми, в рамках чего у ребёнка развиваются познавательные 

способности, речь, игровая деятельность, общение со сверстниками, 

происходит освоение новых способов деятельности, появляется новое 

отношение к себе и к миру, складываются основные личностные 

новообразования. 

Действуя с предметами, ребенок второго года жизни открывает для 

себя их физические и динамические свойства, пространственные отношения 

(близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей 

(разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Ребенок активно познает не 

только разнообразие предметов и их основные свойства, но и способы 

использования. Назначение предмета, способ его употребления открывает 

ребенку взрослый.  

Ребенок активно использует орудийные действия, действует с 

дидактическими игрушками. Освоение орудийных действий происходит 

постепенно: сначала ребенок опытным путем выделяет функцию предмета, 

затем его операционально-техническую сторону 



 

16 
 

Среди игр особое место занимают игры с сюжетными игрушками, в 

которых ребёнок пытается воспроизводить те действия взрослых, которые он 

наблюдает в своей повседневной жизни. Происходит становление основных 

компонентов процессуальной игры – игровой мотивации, самостоятельных 

игровых действий, действий с предметами-заместителями, и усложнение её 

структуры. 

Восприятие становится мерой расстояния, величины и 

пространственного положения предметов, это достигается интеграцией 

функций разных органов чувств. Ребенок начинает постигать 

зафиксированные в культуре значения предметов и на этой основе 

сопоставить реальный предмет с его изображением на картинке и названием, 

что становится основой формирования знаковой функции мышления.  

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит 

успешность предметной деятельности и наглядно-действенного познания. 

 Ребенок второго года жизни способен к обобщению предметов по 

функции и к переносу действия в новые условия. Многие действия может 

выполнять двумя руками одновременно. Проявляет интерес к разным видам 

художественной деятельности.  

Ребенок быстро переключается с одного вида занятий или предмета на 

другой, привлекший его внимание. Поведение и психические функции 

ситуативны.  

Происходит быстрое развитие речи и ее функций. С помощью речи 

можно организовать поведение ребенка. Хотя темп развития понимания речи 

опережает умение говорить, речь для ребенка становится основным 

средством общения со взрослым. 

Увеличивается интерес к ровесникам: возрастает чувствительность к 

воздействиям ровесника, все чаще появляются обращения к нему как к 

партнеру. 

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 

активность, развиваются подражательные движения. Совершенствуется 
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ходьба, ребенок перешагивает через небольшие препятствия, может делать 

боковые шаги, медленно кружиться на месте. 

Совершенствуется самостоятельность ребенка в самообслуживании: 

самостоятельно ест любую пищу, овладевает умением умываться и мыть 

руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является 

амплификация развития, реализация принципов гуманизации, которые 

ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность каждого 

ребенка. 

Решающим в развитии личности ребенка раннего возраста являются 

социальные условия его жизни, т.е. общение, обучающие взаимодействия, 

организация жизни в целом, влияние окружающей среды. При этом именно 

педагогические воздействия во многом определяют уровень развития 

ребенка. Они учитывают общие закономерности развития детей этого 

возраста и индивидуальные особенности. Это позволяет определить 

направление ближайшего развития. 

Особенности социальной ситуации развития  

Расширяются возможности вхождения ребенка в социум, усиливается 

стремление к автономности и самостоятельности, но ребенок по-прежнему 

нуждается в участии взрослого в его жизни и деятельности. Появляется 

потребность в поддержке и признании, одобрении, похвале. Противоречие 

между стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью от 

взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Форма взаимодействия – сотрудничество, которое активно развивается в 

предметной деятельности и в складывающемся «ансамбле» других видов 

деятельности (познание, исследование, конструирование). 

На основе складывающегося представления о себе начинает 

формироваться отношение к себе самому (самой), что станет основой образа 

«Я». Ребенок начинает осваивать элементарные правила поведения в 
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обществе и позитивных взаимоотношений с другими людьми. Проявляет 

чувство привязанности и доброжелательности к близким людям, выражает их 

разными способами.  

К концу второго года жизни проявляется интерес к другим детям, 

ребенок стремится привлечь к себе внимание, выражает желание играть 

такой же игрушкой, выполнять такие же действия. Наблюдаются 

элементарные взаимодействия (обмен игрушками, подражание действиям), 

но играют дети не вместе, а «рядом». 

Социальная ситуация развития расширяется, переходит на новый 

уровень взаимодействия с близкими взрослыми и обогащается 

зарождающимися отношениями в детском сообществе.  На втором году 

жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с 

взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового  

сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное 

мышление, чувственное познание действительности. 

 

1.2. Перспективное планирование деятельности с детьми первой 

группы раннего возраста 

День недели Игры-занятия 

Понедельник 

1. Музыкальное 

2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

Вторник 

1. Развитие движений 

2. Лепка/конструирование/ 

аппликация 

Среда 

1. Музыкальное  

2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 
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Четверг 

1. Развитие движений 

2. С дидактическим 

материалом 

Пятница 

1. Со строительным 

материалом 

2. Рисование 

 

Сентябрь 

     

     

     

     

     

 

Октябрь 

     

     

     

     

 

Ноябрь 

     

     

     

     

 

Декабрь 

     

     

     

     

     

 

Январь 
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Февраль 

     

     

     

     

 

 

Март 

     

     

     

     

     

 

Апрель 

     

     

     

     

 

Май 

     

     

     

     

 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

1.3.1. Целевые ориентиры освоения Рабочей программы 

Специфика раннего детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
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высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка достижения 

конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров.  

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу 

раннего возраста. Основные характеристики развития ребенка (обобщенные 

показатели) представлены в виде изложения прогнозируемых (возможных, 

но не обязательных) достижений воспитанников на этапах раннего детства. 

К концу второго года жизни ребёнок: 

– активно проявляет потребность в эмоциональном общении и 

поиске разнообразных впечатлений: 

– наблюдается чувствительность к эмоциям и смыслам слов 

взрослых; 

– избирательное отношение к взрослым и детям; 

– активно обследует игрушки, бытовые предметы, разные 

материалы и вещества (бумага, ткань, песок, тесто и др., 

интересуется ими и разнообразно манипулирует; 

– подражает действиям взрослых; 

– проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту или 

иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

– во взаимодействии с близкими взрослыми использует 

разнообразные средства общения: мимику, жесты, голосовые 

проявления, отдельные слова; 

– стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 

предметами; 

– различает поощрение и порицание; 

– Охотно слушает потешки, детские стихи, песенки, исполнение 

произведений на музыкальных инструментах; 
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– Рассматривает предметные картинки и иллюстрации в детских 

книгах, узнаёт, что на них изображено; 

– по просьбе взрослого может показать названный предмет или его 

изображение; 

– пытается самостоятельно использует использовать карандаши, 

мелки, пальчиковые краски; 

– стремиться проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки, снимать шапку и 

пр.); 

– проявляет двигательную активность – ходит, бегает в разных 

направлениях, осваивает различные виды движений (бег, 

перешагивание, лазание и пр.) 

Целевые ориентиры, представленные в Рабочей программе:  

– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

– не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

 

1.3.2. Педагогическая диагностика  

С целью оценки эффективности работы по Рабочей программе 

систематически следует проводить мониторинг образовательного процесса – 

осуществлять сбор данных о степени реализации образовательных целей, в 

том числе об индивидуальных особенностях развития каждого ребенка. 
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Согласно ФГОС ДО, результаты педагогической диагностики могут 

быть использованы исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Цель педагогического мониторинга – получение данных о текущем 

реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. Это 

не столько изучение детей, сколько раскрытие ресурсов образовательной 

деятельности и эффективности их использования. 

Задача педагогического мониторинга – получить наиболее полную 

информацию об индивидуальных особенностях развития детей, на основании 

которой могут быть разработаны рекомендации по совершенствованию 

образовательной деятельности. 

Программой предусмотрена система мониторинга, основанная на 

целенаправленном и систематическом наблюдении за изменениями в разных 

сферах развития детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет, получение информации 

об индивидуальных особенностях каждого ребенка и динамике его 

продвижения в развитии. Непосредственное наблюдение строится в 

основном на анализе реального поведения детей. Результаты наблюдения 

педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе 

режимных моментов, на играх-занятиях. 

Структурированное наблюдение начинается с первого дня 

поступления ребенка в детский сад, поэтому целесообразно в первую 

очередь использовать карту наблюдения за ребенком в период адаптации 

(Приложение 2). С опорой на данные наблюдений выявляются зоны 

особого внимания, прорабатывается план работы с ребенком для его 

привыкания к новым условиям, и реализация этого плана совместно с 

родителями. 



 

24 
 

После завершения периода адаптации задачей наблюдения становятся 

особенности продвижения ребенка по основным направлениям развития. Для 

педагогического мониторинга используются карты наблюдений за развитием 

ребенка раннего возраста. (Приложение 3) Частота заполнения карты 

наблюдения зависит от состояния и поведения ребенка.  

На основании этой карты строится педагогический процесс с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка раннего возраста. Результатом 

наблюдений должно стать определение конкретных целей педагогической 

работы с ребенком, реализация этих целей и последующая фиксация 

изменений в соответствующей сфере развития ребенка. Сравнение карт, 

заполненных в разные периоды времени, позволит выявить динамику 

развития группы в целом и отдельных детей. 

 

 

 

II. Содержательный раздел программы 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка 

В первой группе раннего возраста большой акцент делается на 

физическое, сенсорное и речевое развитие ребенка, не в ущерб социально-

эмоциональному, эстетическому, познавательному. Прежде всего, 

деятельность педагогов направлена на обеспечение психомоторного развития 

детей, соответствующего возрастным показателям, речевое развитие для 

установления контактов со сверстниками, становление интеллектуально-

познавательной деятельности через совершенствование сенсорных 

способностей. 

Содержание работы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 
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познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие и физическое развитие. 

Общие образовательные задачи 

• Содействовать развитию основных движений и физических качеств с 

учетом возрастных, индивидуальных особенностей ребенка; знакомить с 

элементарными правилами здоровьесохранного и безопасного для жизни 

поведения; дать начальное представление о своем теле. 

• Формировать первоначальные представления об окружающем мире. 

• Развивать восприятие, наглядно-действенное мышление и предпосылки 

наглядно-образного. 

• Обеспечивать дальнейшее развитие предметной деятельности 

(инициативные действия и операции, перенос 

освоенных способов в новые ситуации, осмысление достигнутых 

результатов). 

• Поддерживать освоение форм и способов взаимодействия в разных видах 

деятельности; замечать и поддерживать инициативу в предметно-деловом 

общении с близким взрослым; поощрять стремление к самостоятельности. 

• Создавать условия для развития речи как средства общения, нотирования 

обозначения, управления своими действиями и поведением; 

способствовать становлению языковой личности. 

• Предоставлять возможность для освоения различных 

культурных практик (в т.ч. самообслуживания), экспериментирования, 

самостоятельной деятельности; поддерживать свободный выбор игрушек и 

материалов. 

• Побуждать детей к управлению своими действиями, поведением на основе 

элементарных правил: здороваться, прощаться, благодарить, убирать 

игрушки на место, не отбирать игрушки у других детей, уступать игрушку. 

• Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, 

способности эмоционально реагировать на эстетические особенности 

природы и предметов ближайшего окружения, на литературные, 
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музыкальные, изобразительные, декоративные художественные образы.

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Образовательные задачи: 

• Обеспечивать благоприятную социальную адаптацию ребенка в детском 

саду; создавать атмосферу эмоционального комфорта. 

• Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в близком социуме 

(семья, детский сад). 

• Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа будущего 

образа «Я»). 

• Формировать первоначальные представления социального характера. 

Знакомить с правилами и нормами поведения в обществе. 

• Содействовать развитию взаимоотношений с близкими людьми в процессе 

доступных видов деятельности. 

• Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и 

обществе, о взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях 

общественной жизни. 

• Поддерживать становление и развитие игровой деятельности. 

• Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, 

водителя и др.) и значением его результатов для других людей. 

• Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, 

интересов, достижений. 

Содержание образовательной деятельности: 

          Расширять представления ребенка о самом себе (гендерная 

принадлежность, имя, внешний вид, строение тела); о членах семьи (мама, 

папа, бабушка, дедушка) и других людях (девочка, мальчик, дядя, тётя и т.д). 
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учить ребенка понимать физическое и психическое состояние другого 

человека (радостный – улыбается или смеётся; грустный – хмурится, плачет). 

Содействовать дальнейшему развитию общения с другими людьми 

(взрослыми и детьми) в разных видах деятельности: поддерживать основной 

мотив общения – интерес к другому человеку и предмету как содержанию 

общения. Замечать и поддерживать активность ребенка в установлении 

контактов. В конкретных жизненных ситуациях знакомить с элементарными 

нормами и правилами взаимодействия с другими людьми. Содействовать 

развитию речевых способов общения.  

Создавать условия для развития игры. Поддерживать отобразительные 

предметно-игровые действия с игрушками. Способствовать переходу ребенка 

от действий, основанных на свойствах игрушек, к отражению практических 

смысловых связей между ними, обыгрыванию доступных пониманию 

сюжетов из жизни, с использованием в сюжете отдельных игровых действий, 

а затем несколько взаимосвязанных действий. В игровом взаимодействии с 

детьми в контексте игровых сюжетов закреплять социальные представления 

ребенка и актуализировать в поведении социальные отношения и эмоции. 

Поощрять перенос усвоенных игровых действий с одних игрушек на другие 

и выполнение их в разных ситуациях (на прогулке, в группе и т.п) 

Помочь ребенку открыть мир природы (животные, растения, 

природные явления) и место человека в нем; воспитывать бережное, 

заботливое отношение к этому миру (помогать кормить птичек, не рвать 

цветы, наблюдать за поведение животных, не мешая им при этом, не пугать 

животных). Предупреждать проявления равнодушия к природе и жестокое 

обращение к ней. В то же время воспитывать осторожное отношение к 

незнакомым животным – кошкам, собакам. 

Создавать условия для самообслуживания: побуждать ребенка к 

процессу одевания, раздевания, начальному усвоению способов действий, 
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элементарной последовательности в выполнении  этих действий, 

размещению одежды в определённых местах. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

• Расширять представления об окружающем мире (предметном, социальном, 

природном), доступном непосредственному восприятию ребенка. 

• Уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях и их 

профессиях, животных, растениях, явлениях природы, продуктах питания, 

блюдах, одежде, обуви, мебели, транспорте, бытовых приборах, орудиях 

труда, разных материалах и др. 

• Обеспечивать полноценное сенсорное развитие. Создавать условия для 

восприятия объектов разными анализаторами отдельно и в комплексе 

(зрением, слухом, обонянием, осязанием). 

• Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, 

веществами с целью «открытия» их постоянных и переменных 

свойств (форма, цвет, величина, вкус, запах, фактура, количество, функция, 

местоположение). 

• Поддерживать развитие предметной деятельности, познавательно-

исследовательскую активность, самостоятельность. 

• Развивать восприятие, память, наглядно-действенное мышление, речь. 

• Создавать условия для разнообразных культурных практик. 

Содержание образовательной деятельности: 

Разнообразить действия с бытовыми предметами, дидактическими и 

образными игрушками: находить части и собирать целый предмет или его 

изображение (разрезные картинки), складывать мозаику и простые пазлы из 

крупных элементов, собирать пирамидку разными способами (нанизывать 

кольца в убывающем и возрастающем порядке), нанизывать бусы из крупных 

элементов, играть в лото и домино, перебирать мелкие предметы, надевать 
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прищепки, конструировать из кубиков вертикальные и горизонтальные 

постройки, называя, что получилось. Давать для экспериментирования 

различные материалы (бытовые, природные, художественные). Проводить 

игры-занятия с игрушками, имитирующими орудия труда (молоточком 

заколачивать втулочки, гаечным ключом закручивать гайки). 

Знакомить с природными объектами, которые ребёнок может видеть 

дома и картинках: животные (рыбы, звери, птицы, насекомые), растения 

(зелёная трава, красивые цветы, невысокие кусты, большие деревья); 

природные явления (солнышко, тучки, дождь, снег и др.). учить различать по 

характерам (наиболее ярким) признакам небольшое количество объектов 

растительного и животного мира и явлений неживой природы. Развивать 

сенсорные способности в процессе воспитания и обследования объектов 

природы. Побуждать находить в природе интересные материалы для игровых 

занятий и творчества (шишки, палочки, желуди, кору, хвою, листья). 

Знакомить с книгой: слушать, понимать содержание, называть и 

описывать персонажей, обыгрывать эпизоды. Создавать условия для игры в 

воображаемом плане: делаем вид, что мы кошечки, что у нас в миске молоко; 

кладём в воображаемую корзинку воображаемые грибы. Поддерживать 

любознательность, давать ответы на вопросы, рассказывать о том, что 

ребенка заинтересовало. 

Учить действовать по словесной просьбе, поручению, инструкции. 

Начинать знакомить с правилами поведения дома, в детском саду, 

общественных местах. При этом чётко формулировать правила и запреты, 

лаконично, в доступной форме, наглядно пояснять причины и следствия. Все, 

что не угрожает жизни и здоровью, можно сделать вместе с ребенком, а 

потом объяснить ему, как нужно вести себя в подобных ситуациях, чтобы 

полученный опыт был описан словесно и закрепился в памяти. 

Поощрять самостоятельность. Поддерживать становление свободной 

игры, отражающие разные представления о мире и накопленный опыт (3 – 5 
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действий, которые повторяются в разных вариациях). Постепенно расширять 

игровой репертуар на основе новых впечатлений об окружающем (например, 

появление в семье малыша, наблюдение за радугой, поездка на поезде, 

посещение врача). 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательные задачи: 

• Продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать 

накоплению словаря, формировать умение общаться с окружающими 

людьми. 

• Расширять понимание слов, обозначающих название предметов, действий 

(спит, ест, поет, слушает), а также слов, обозначающих ярко выраженные 

признаки предметов (большой, маленький, красный). 

• Развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать разнообразные 

интонации, произносить звуки и звукоподражания разной силой голоса 

(громко-тихо). 

• Формировать как предпосылку развития связной речи умение строить 

предложения из 3–5 слов, передавая собеседнику содержание своих 

мыслей, чувств, желаний. 

• Устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, 

учитывая индивидуальные особенности детей. 

• Подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, 

включающих несколько действий. 

• Знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и 

произведений детской художественной литературы. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Развитие понимания речи 
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Расширять запас понимаемых слов, обозначающих предметы, людей в 

соответствии с их возрастом и полом (девочка, мальчик, тётя, дядя, бабушка, 

дедушка), действия и позы (идет, сидит, спит), состояние,  настроение 

(радуется, плачет), признаки предметов: цвет (красный, синий, желтый, 

зеленый), контрастные размеры (большой, маленький), форму (кубик, 

шарик), назначение предметов и действия с ними (ложкой едят, из чашки 

пьют, шапку надевают на голову, варежки – на руки). Побуждать детей 

находить и показывать предметы и их изображения, устанавливать 

ассоциативные и смысловые связи, понимать предложения (в т.ч. с 

пространственными предлогами) и выполнять соответствующие действия: 

«Положи мишку в кроватку», «Поставь кружку на стол» и др. Показать, что 

одно и то же действие можно совершать с разными игрушками («Покорми 

куклу, покорми собачку…»). Содействовать пониманию простых по 

содержанию рассказов, потешек, сюжетов инсценировок с игрушками, 

спектаклей кукольного театра, близких по содержанию к личному опыту 

детей. 

Развитие активной речи 

Поощрять инициативную речь ребенка. Продолжать расширять 

активный словарь: использовать существительные, глаголы, прилагательные, 

местоимения (я, ты, мне), наречия (рядом, далеко), предлоги (в, на, за). 

Побуждать заменять упрощенные и звукоподражательные слова 

общеупотребительными (вместо «моко» - «молоко», вместо «бибика» - 

«машина» и т.п.). поддерживать стремлении ребенка задавать вопросы (Кто? 

Что? Что делать? Какой?) и охотно отвечать на них. Содействовать освоению 

умения говорить фразами, употребляя предложения из 3 -4 слов (к концу 

года). Продолжать знакомить с произведениями малых фольклорных жанров 

(потешки, песенки, поговорки), небольшими сказками, обеспечивая 

понимание содержания. Расширять сферу познания ребенка, привлекая 

внимание, интерес к предметам, явлениям, ситуациям, образы которых 
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фигурируют в художественных текстах, устанавливая связь между 

реальными предметами, явлениями и их воплощением в литературных 

образах. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательные задачи 

• Создавать условия для эстетизации образовательной среды (дизайн 

окружающего пространства, игрового и бытового оборудования, одежды 

детей и близких взрослых и др.). 

• Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать 

эмоциональные реакции на эстетические качества игрушек, бытовых 

предметов, природных объектов и явлений. 

• Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей (фольклор, музыка, детская 

литература, книжная иллюстрация, народная игрушка, декоративно-

прикладное искусство, скульптура малых форм, детский театр и др.). 

• Содействовать появлению первых ассоциативных образов, установлению 

связи между объектами реального мира и художественными образами 

(различение предмета и слова-названия, изображаемого и изображения, 

звуков природы и инструментальной музыки). 

• Поддерживать интерес к художественной деятельности 

взрослых и желание подражать им, включаться в совместное «творчество». 

• Инициировать практическое освоение доступных способов художественной 

деятельности, создавать условия для художественного экспериментирования 

с красками, звуками, словами и пр. 

• Учить различать контрастные характеры и настроения художественных 

образов в литературных и музыкальных произведениях, народной игрушке, 

книжной иллюстрации (добрый или злой, веселый или грустный, быстрый 

или медленный и др.). 
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• Начинать знакомить детей с «языком» искусства – формой, линией, цветом, 

ритмом, интонацией, темпом и др. 

 

Детская литература и фольклор 

Содержание образовательной деятельности: 

            Использовать фольклор и стихи в разных образовательных ситуациях. 

Поддерживать эмоциональный отклик на ритм и музыкальность потешек, 

прибауток. Развивать способность слушать художественный текст, понимать 

смысл коротких сказок, рассказов, стихов, потешек, небольших 

инсценировок, близких к опыту детей, эмоционально реагировать на их 

содержание. Читать книги. Побуждать ребенка самостоятельно листать 

книги, рассматривать иллюстрации, соотносить рисунок с предметоами, 

живыми объектами, отвечать на вопрос «Кто это?». Вызывать сопереживание 

героям произведения, поощрять проявление сочувствия и участия, речевые 

высказывания. Вовлекать в активное проживание прочитанного: выполнять 

игровые движения («Ладушки», «Сорока-ворона»), показывать жестами и 

мимикой, что делают персонажи (Барто А. «Бычок», Ивенсен М. «Поглядить 

зайка плачет»), произносить звукоподражания, участвовать в 

инсценировании простых сюжетов с игрушками по мотивам знакомых 

произведений, подговаривая слова персонажа. Использовать произведения, в 

которых присутствует диалог персонажей (к концу года). 

 

Изобразительная деятельность и конструирование 

Содержание образовательной деятельности: 

Обогащать эстетические впечатления, показывать красивые игрушки, 

изделия народных промыслов (деревянные, керамические, лоскутные, 

берестяные и др.). Поддерживать интерес к разным видам художественно-

продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование). 
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Развивать мелкую моторику пальцев, предлагая детям выполнять 

достаточно «тонкие» действия с предметами («чудесный мешочек» с 

мелкими предметами разных форм и размеров, мозаика, мелкие вкладыши и 

др.). развивать сенсомоторную координацию «глаз - рука» в процессе 

художественно-дидактических игр и культурных практик 

(самообслуживание). 

Знакомить с доступными способами изображения в процессе 

совместного создания ярких композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, 

форм, готовых силуэтов (вырезанных воспитателем). Помогать узнавать в 

«каракулях» предметы из ближайшего окружения и природные объекты 

(мячик, дорожка, листик, жучок, травка и др.); осваивать технические навыки 

в рисовании: держать кисть, брать краску, вести кисть по ворсу, не 

прорывать лист бумаги, заполнять всё пространство листа, промывать кисть. 

Создавать образы самостоятельно (спонтанное рисование) или в 

сотворчестве с близким взрослым. Знакомить с базовыми способами лепки: 

круговое раскатывание комка ладонями для получения шара (мячик, яблоко, 

колобок) и прямое раскатывание (туда-сюда) для получения цилиндра 

(конфетка, огурчик, карандаш). Приобщать к аппликации в сотворчестве с 

педагогом: выбирать детали (наклейки, бумажные комочки, готовые 

силуэты), наносить клей  на подготовленный фон, любоваться 

изображениями (цветок, тучка, цыплёнок, овечка), дополнять рисунками. 

Использовать созданные композиции для оформления интерьера группы и 

блиц-выставок для родителей. 

 

Музыка 

Содержание образовательной деятельности: 

Поддерживать желание внимательно слушать музыку (длительность 

непрерывного слушания пения взрослого – 15-20 секунд) и выражать эмоции 

мимикой, возгласами, жестами, словами. Учить детей узнавать знакомые 
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песни, выражая это бурными положительными эмоциями (смех, хлопки в 

ладоши, попытки подпевать), воспроизводить звукоподражания в процессе 

пения взрослого («мяу-мяу», «ав-ав», «бай-бай», «да-да», «ля-ля»,  

простейшие слова). Развивать умение прислушиваться к словам песен; 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации песни; выполнять 

игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни. Развивать 

музыкальные сенсорные способности – умение различать контрастные по 

звучанию звуки, по тембру и внешнему виду – музыкальные инструменты. 

Создавать условия для переноса в самостоятельную игру отдельных 

действий по подражанию действиям взрослого, сопровождая эти действия 

звукоподражаниями и словами (например, цокать, водя ладошку по столу, 

говорить: «На, па», когда кормят собачку, кричать «Ура!», подняв флажок). 

Развивать слуховое внимание, содействовать тому, чтобы в музыкальных 

движениях дети ориентировались на слуховые, а не зрительные впеатления. 

Инициировать выполнение разнообразных танцевальных движений: 

делать фонарики, топать ногой, хлопать по коленям, выполнять лёгкие 

полуприседания (руки на боках), шагать и кружиться на месте и др. 

побуждать детей приглашать друг друга плясать: вдвоём, держась за руки; 

втроем, пытаясь образовать кружок; небольшой группой вместе с педагогом, 

при этом расширяют и сужают круг. Учить выполнять игровые действия в 

соответствии с текстом песни (летать, как птичка; топать, как мишка). 

Вовлекать в совместную игру на шумовых инструментах: ложках, бубнах, 

барабанчиках, погремушках. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательные задачи 

Совершенствовать навыки ходьбы. Создавать условия для бега, 

лазания, прыжков, бросания и ловли мяча. Поддерживать попытки 
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воспроизведения целостного движения (подражать взрослому), сохранять 

устойчивость положения тела (равновесие). Развивать ориентировку в 

пространстве, свободу и координацию движений.  

Учить детей воспроизводить различные действия и движения по 

показу, сигналу, под музыку, по просьбе взрослого; передвигаться по 

прямой, со сменой направления; преодолевать посильные препятствия 

(например ходить по ребристой или наклонной доске, между предметами, 

перешагивать через кубики); подниматься на ступеньки, выполнять 

упражнения с предметами в руках. При выполнении лазания двигаться 

произвольно, постепенно привыкая к высоте, упражняться в лазании вверх и 

вниз по лесенке-стремянке со страховкой воспитателя. Уметь катать мяч в 

паре с воспитателем, перебрасывать мяч через предмет, бросать на дальность 

одной рукой, играть и выполнять движения с предметами и пособиями 

физкультурного назначения (с ленточками, колечками, флажками, мячами, 

обручами). Стремиться проявлять двигательные способности и качества – 

ориентация в пространстве, координация движений, ритмичность, быстрота. 

Ползание, лазание: подползать под веревку, скамейку; переползать 

через бревно; влезать со страховкой на стремянку (высотой 1 – 1,5 м) и 

слезать с нее. Игры: «Проползи по мостику», «Собери колечки», «Догони 

веревку». 

Ходьба, бег: ходить «стайкой», пытаться бегать в прямом направлении; 

ходить по ограниченной площади опоры (доске, дорожке), удерживая 

равновесие; подниматься по наклонной доске и сходить с нее; выходить и 

сходить с опоры (высотой 12 – 15 см); ходить по неровной дорожке, 

взбираться на бугорки, перешагивать канавки. Игры: «Догони мяч», 

«Принеси игрушку», «Пройди – не упади», «Поднимай ноги выше», «Нам 

весело». 

Катание, бросание: катать мяч в паре с воспитателем, со сверстником; 

бросать малый мяч вдаль одной рукой, подбрасывать вверх двумя и одной 
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рукой, бросать вниз. Игры: «Передай мяч», «Брось подальше», «Брось мяч и 

догони». 

Самостоятельные игры детей с каталками, игрушками, с 

использованием различных движений. 

Общеразвивающие упражнения: поднимать и опускать руки, 

вытягивать руки вперед; выполнять различные движения – вращать кистями 

рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы; 

стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавая друг другу предметы, 

наклоняться вперед и выпрямляться; приседать с поддержкой; пытаться 

подпрыгивать. Игры: «Птицы машут крыльями», «Маленькие и большие», 

«Деревья качаются», «Фонарики зажигаются». 

С детьми от полутора до двух лет дважды в неделю проводятся игры – 

занятия длительностью до 10 минут. Утром ежедневно проводится утренняя 

гимнастика и в течении дня организуются подвижные игры (по возможности 

– на открытом воздухе). Во время игр занятий и подвижных игр воспитатель 

организует пространство, безопасное для двигательной активности детей. 

При этом оберегает малышей от травм, предупреждает возможные падения и 

столкновения ребенка с предметами, другими детьми. Каждый ребенок 

должен находиться в поле зрения воспитателя. 

Формирование образа и чувства тела (телесности) 

Предметом особого внимания воспитателя являются: свободная и 

естественная, ритмичная и без напряжения ходьба, рациональные и удобные 

способы сидения и лежания во время сна, простейшие жесты и мимика, 

движения, отражающие эмоциональное состояние и отношение к 

окружающему миру, внешний вид, чистота тела и одежды. 

Телесно-ориентированные практики: прикосновение и поглаживание 

(телесный контакт с матерью), правильный показ движения, лого-

ритмические, ритмо-двигательные, спонтанные движения (двигательная 

импровизация, подражания) и др. 
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Парциальная программа «Мой весёлый звонкий мяч» 

Цель: способствовать  полноценному физическому, психическому, 

социальному развитию ребёнка раннего возраста в процессе освоения 

двигательного опыта в играх и упражнениях с разными видами мячей.  

Образовательные задачи: 

Обучающие задачи: 

 формировать двигательные умения (ходьба, бег, лазание, бросание, 

ловля и др.) с использованием двигательных действий с мячом; 

 обогащать и разнообразить двигательный опыт ребёнка, инициировать 

бросание мяча об пол двумя руками;  

способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; закреплять 

умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль, 

бросать мяч двумя руками об пол, катать в парах, прокатывать с горки; 

катать маленький мяч вокруг большого одной рукой; 

бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель, большой мяч); 

выполнять игровые упражнения с фитнес мячами; 

 поощрять и стимулировать двигательно-игровую активность детей; 

 помочь детям на собственном чувственном опыте свойства мяча. 

Развивающие задачи: 

 содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений, 

выносливости; 

 развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом; 

 развивать чувство формы, цвета, величины, фактуры, веса и др. на 

основе представлений о сенсорных свойствах мячей и других игровых 

атрибутов; 

 развивать внимание, память, мышление, восприятие, воображение. 

Воспитательные задачи: 
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 воспитывать позитивное отношение к играм с мячом;  

интерес к действиям с мячом; 

 воспитывать умение действовать в коллективе (группе) сверстников; 

 поддерживать интерес к двигательной деятельности с нетрадиционным 

оборудованием (вязаные, тряпочные, пластмассовые мячи); 

 воспитывать потребность в самостоятельной двигательной 

деятельности с мячами; 

 воспитывать умение действовать по правилам, играть в детском 

коллективе, произвольное поведение. 

 оздоровительные задачи: 

 повышать функциональные возможности организма ребёнка, 

укреплять опорно-двигательный аппарат; 

 создавать условия для гармоничного психического развития каждого 

ребёнка; 

 формировать навыки безопасного поведения  в играх с мячами; 

 обеспечить психоэмоциональный комфорт в двигательно-игровой 

деятельности. 

 

2.2. Часть рабочей программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

В раннем возрасте содержанием совместной деятельности ребенка и 

взрослого становится усвоение культурных способов употребления 

предметов. Взрослый теперь не только дает ребенку в руки предметы, но 

вместе с предметом передает способ действия с ним. Такое сотрудничество 

уже не сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. Теперь 

необходимо соучастие взрослого, одновременная практическая деятельность 
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вместе с ним, выполнение одного и того же дела. В ходе такого 

сотрудничества ребенок одновременно получает и внимание взрослого, и его 

участие в действиях ребенка, новые способы действий с предметами.  

В совместной деятельности с ребенком взрослый выполняет сразу 

несколько функций: 

- дает ребенку смысл действий с предметом, его общественную функцию; 

- организует действия и движения ребенка, передает ему технические приемы 

осуществления действия; 

- через поощрения и порицания контролирует ход выполнения действий 

ребенка. 

Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения 

способов действий с предметами. К концу этого периода, благодаря 

сотрудничеству с взрослым, ребенок в основном умеет пользоваться 

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

Согласно ФГОС ДО выделяют следующие виды деятельности для 

детей раннего возраста (ФГОС ДО п.2.7.): 

 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками. 

 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.). 

 Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого. 

 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.). 

 Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок. 

 Двигательная активность. 

В раннем возрасте доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (экспериментирование с материалами и 

веществами). 
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2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями). 

 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм 

образовательной деятельности и 

культурных практик 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопление положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 2 раза в неделю 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Наблюдение за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально)  ежедневно 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 



17 
 

 
 
 

            Инициатива понимается психологами как проявление человеком 

активности, не стимулированной извне и не определяемой не зависящими от 

него обстоятельствами. 

Без способности проявлять инициативу не может быть полноценного 

психического развития ребенка. 

Инициативное действие связано с приставкой «само-»:  

само-стоятельность,  

само-обслуживание, 

само-регуляция,  

само-развитие, 

само-сознание. 

          Поддержка детской инициативы в образовательной организации 

возможна только при создании условий для осуществления процессов 

детского экспериментирования:  

– экспериментирования с пространством, вещами, людьми, с самим 

собой;  

– возможность проявлять свободу в передвижении, в выборе объектов, в 

проявлении своих желаний и своего отношения к явлениям, вещам и 

людям. 

Главное условие развития детской инициативы – это воспитывающий 

взрослый. Взрослый, умеющий распознать скрытый за предметным 

действием смысл, прочитать зашифрованное приглашение к сотрудничеству. 

 

2.2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

          Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

– сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 
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единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

          «Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства» – так 

определен Программой основной принцип взаимоотношения семьи и 

детского сада. 

          Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

        Для эффективного взаимодействие с семьями воспитанников 

необходимо: 

– взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

Общение с родителями по поводу детей – важнейшая обязанность 

педагогического коллектива; 

– обеспечение открытости дошкольного образования: открытость 

и доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

– обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, 

в решении организационных вопросов и пр.); 

– обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
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Основные формы взаимодействия с родителями 

 Групповые родительские собрания. 

 Анкетирование родителей по различным темам. 

 Консультирование. 

 Дни открытых дверей. 

 Участие родителей в подготовке и проведении праздников, 

развлечений, конкурсов. 

 Информационные центры для родителей (консультации, советы, 

рекомендации, памятки). 

 Участие родителей в реализации групповых проектов. 

 Привлечение родителей (по желанию) к оформлению предметно-

развивающей среды группы. 

 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников первой 

группы раннего возраста №1 «Солнышко» 

Период Форма Тема 

Ноябрь Анкетирование «Давайте познакомимся». Заполнение 

социального паспорта 

Консультирование «Как помочь ребенку привыкнуть к 

детскому саду» 

Памятка «Адаптация - что это такое, как преодолеть 

этот период» 

Папка-передвижка «Осень» 

Папка-передвижка ФГОС – Дошкольного образования 

Папка-передвижка Правильная одежда для детей раннего 

возраста 

Папка-передвижка Поздравление с днём матери 

Консультирование Размещение в родительском уголке 

информации о проводимых играх-занятиях, 

речевого приложения 

Декабрь Фотовыставка «Успешная адаптация» 

Папка-передвижка «Особенности развития детей раннего 

возраста» 

Папка-передвижка «Зима» 
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Папка-передвижка «Новый год» Поздравление с праздником 

Беседа «Детский уголок дома» 

Январь Памятка «Познавательное развитие детей второго 

года жизни» 

Консультирование «Дидактические игры в раннем возрасте» 

Фотовыставка «Как мы играем в детском саду» 

Папка-передвижка «Пришла Волшебница – зима! 

Папка-передвижка «Развивающие игры и игрушки для детей 

раннего возраста» 

Папка-передвижка «Правильное питание детей раннего 

возраста» 

Памятка «Что нужно знать родителям о прививках» 

Февраль Консультирование «Развитие мелкой моторики у детей» 

Беседа «Значение игровых занятий в 

интеллектуальном развитие» 

Папка-передвижка «День защитника Отечества» 

 /праздничные даты/ 

Детско-

родительское 

мероприятие 

«Лучше папы друга нет!» 

Папка-передвижка «Весна» 

Март Папка-передвижка «8 марта» /праздничные даты/ 
Папка-передвижка «Правила поведения при пожаре» 

Консультирование «Роль материнского фольклора в развитии 

детей» 

Родительское 

собрание 

«Мягкая педагогика» в воспитании детей 

раннего возраста 

Папка-передвижка «Воспитательные стратегии родителей» 

Апрель Папка-передвижка «Детские болезни» 

Папка-передвижка «Здоровый образ жизни семьи» 

Беседа Индивидуальная беседа с родителями часто 

болеющих детей 

Консультирование «Развитие двигательных навыков и 

двигательной активности» 

Детско-

родительское 

мероприятие 

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 

Консультирование «Лето – режим дня» 

Май Беседа «Лето и безопасность наших детей» 

Фотовыставка «Наша прогулка» 

Памятка «Солнце, воздух и вода наши дружные 

друзья» 
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Папка-передвижка «Лето» 
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III. Организационный раздел 

3.1. Организация режима дня в первой группе раннего 

возраста 

Рекомендации к организации жизнедеятельности воспитанников в 

образовательной среде разработаны на основе действующих СанПиН, с 

учетом физиологических и нейропсихологических особенностей детей 

раннего возраста.  

Режим дня – это рациональное распределение времени на все виды 

деятельности и отдыха в течение дня. Он строится на основе биологического 

ритма функционирования организма. Соблюдение режима: установленной 

последовательности и длительности сна, приема пищи, бодрствования – 

способствует нормальной деятельности всех органов и систем ребенка. 

Критерием эффективности режима дня является хорошее эмоциональное 

состояние ребенка при бодрствовании, спокойный глубокий сон, активность 

в образовательной деятельности. Бодрствование и сон составляют единый 

суточный ритм, изменяющийся в разные периоды жизни и имеющий 

индивидуальные различия.  

Группа раннего возраста №1 «Солнышко» работает в режиме 

пятидневной недели (с понедельника по пятницу). 

Длительность пребывания детей в группе – с 7.30 до 19.30 часов. 

Образовательная деятельность осуществляется в течение года. В 

теплый период года образовательная деятельность организуется на прогулке. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня перед уходом детей домой.  
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Примерный режим дня первой группы раннего возраста №1 «Солнышко» 

№ Режимный момент Время 

1 
Приход детей в детский сад, игры, самостоятельная деятельность детей 

(двигательная активность), режимные моменты, личная гигиена, утренний 

фильтр, утренняя зарядка. 

7.30 – 8.30 

2 Завтрак 8.35 – 9.00 

3 
Режимные моменты, личная гигиена 

Игры – занятия по подгруппам 

8.55 – 9.10 

9.10 – 9.20 

4 
Самостоятельная деятельность детей (двигательная активность), личная 

гигиена 
9.20 – 9.40 

5 Игры – занятия по подгруппам 9.40 – 9.50 

6 
Самостоятельная деятельность детей (двигательная активность), игры, чтение 

художественной литературы, режимные моменты 
9.50 – 10.30 

7 Второй завтрак 10.30 – 10.45 

8 Прогулка 10.45 – 11.50 

9 Режимные моменты, личная гигиена 11.50 – 11.55 

10 Обед 11.55 – 12.15 

11 Режимные моменты, личная гигиена 12.15 – 12.20 

12 Дневной сон 12.20 – 15.20 

13 
Постепенный подъем детей, оздоровительная гимнастика, личная гигиена, 

режимные моменты 
15.20 – 15.25 

14 Игры, личная гигиена, режимные моменты 15.25 – 15.32 

15 Полдник 15.32 – 15.50 

16 Режимные моменты, личная гигиена 15.50 – 16.00 

17 Прогулка 16.00 – 18.10 

18 
Самостоятельная деятельность детей (двигательная активность), игры, чтение 

художественной литературы, режимные моменты 
18.10 – 18.30 

19 Ужин  18.30 – 18.55 

20 
Самостоятельная деятельность детей (двигательная активность), игры, чтение 

художественной литературы, режимные моменты, индивидуальная работа, уход 

детей домой. 

19.00 – 19.30 

 

Задачи по укреплению здоровья детей второго года жизни включают 

гигиенический уход, целенаправленные оздоровительные воздействия, 
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выполнение физиологически целесообразного режима дня и формирование 

основ здорового образа жизни.  

 

Гигиенические условия:  

Температура воздуха в помещении – в пределах +21- 22° С; в спальной 

комнате +18-19°С; относительная влажность воздуха 40-60%. В группе 

обеспечивается оптимальное естественное освещение; искусственное 

освещение должно быть достаточным, равномерным и рассеянным.  

Закаливание:  

Проводятся воздушные и водные процедуры. Воздушные ванны 

длительностью 3-5 минут осуществляются во время переодевания, массажа, 

после дневного сна при нормальной температуре воздуха в помещении. 

Элемент повседневного закаливания – умывание и мытье рук до локтя 

водопроводной водой. Закаливание водой проводят в виде общих или 

местных процедур при температуре воздуха в помещении не ниже +22° С.  

Культурно-гигиенические навыки: 

 развивать у детей начальные навыки самостоятельности при приеме 

пищи: учить пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол;  

 учить самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться 

полотенцем (со второго полугодия);  

 показывать, как правильно одеваться, соблюдая необходимую 

последовательность;  

 объяснять детям назначение предметов индивидуального пользования: 

расчески, носового платка, полотенца и т.п.;  

 предупреждать развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, 

грызть ногти и пр.).   
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3.2. Особенности традиционных праздников, событий, 

культурно-массовых и спортивных мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности детей позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи и перечни возможных событий, 

праздников, мероприятий для данной возрастной группы. 

Задачи: 

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 

группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 

защищенности. 

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 

развлечениях и праздниках. 

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев. 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

Перечень событий, праздников, мероприятий 

Праздники: Новый год, «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения: «Осень», «День рождения», «Мои 

любимые игрушки», «Зимняя сказка». 

 

 

 

 

 



26 
 

 
 
 

3.3. Особенности организации предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала группы. 

Очень важно услышать голос ребенка, понять и создать такую среду, 

чтобы ребенку было интересно реализовывать себя в том окружении, в 

котором он оказывается в группе детского сада, т.е. создать пространство для 

детской реализации. У ребенка, который понимает, что он может себя 

реализовать, повышается социальная мотивация. 

Обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей, 

их двигательной активности, а также возможности для уединения. 

Развивающая среда обеспечивает: 

 реализацию образовательной программы; 

 учет климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная для детей раннего возраста. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Рабочей программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходными 

игровыми, спортивными оборудованиями. 

Организация образовательного пространства обеспечивает: 

  игровую, познавательную, исследовательскую активность всех 

воспитанников; 

  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
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моторики, участие в подвижных играх; 

  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно – 

пространственным окружением. 

Для детей образовательное пространство представляет ряд 

возможностей для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Вариативность среды предлагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования), а 

также для разнообразных материалов, игр, игрушек, оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодичность  сменяемых  материалов, появление  новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую деятельность детей; 

- исправность и сохранность материалов, оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды, соответствует всем 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Оборудование группы безопасное, здоровьесберегающее и 

развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 

обеспечивают максимальный развивающий эффект. 

Функциональные зоны развития: 

 

Зона развития Наполняемость 

Зона театральной 

деятельности 

кукольный театр, пальчиковый театр, 

настольный театр, и др. 

Зона книги художественная литература, соответствующая 

возрасту 

Зона природы муляжи овощей и фруктов,  

деревья на разные времена года, сопутствующее 

оборудование: листья, грибы, цветы, снежинки, 
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снежные комочки, животные 

Физкультурно-

оздоровительная зона 

кегли, мячи разных размеров, дорожки 

здоровья, сухой бассейн 

Игровая зона для 

сюжетных игр 

модули, игровая мебель, игрушки 

Зона сенсорного развития 

и мелкой моторики 

пирамидки, кубики, матрешки, сортеры, бусы, 

пазлы, мозаики и пр. 

Зона строительно-

конструктивных игр 

строительный материал: кубики, конструкторы 

Зона музыкального 

творчества 

детские музыкальные инструменты, 

магнитофон 

Картотеки игр и упражнений по различным образовательным областям 

 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, что 

определенная устойчивость предметно-пространственной среды – это 

необходимое условие её стабильности, привычности, особенно если касается 

мест общего пользования (шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом). 
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3.4. Информационно-методическое обеспечение 

Учебно-методический комплект обязательной части Программы: 

1. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для 

детей от двух месяцев до трёх лет, Изд. Дом «Цветной мир», 2021г. 

2. Кривенко Е.Е. «Развивающие игры малышей с предметами», Издательский 

дом «Цветной мир», Москва 2020г. 

3. Теплова А.Б. «Материнский фольклор в образовательной среде», 

Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г. 

4. Корчаловская Н.В., Колтакова Е.Б. «Первые шаги в мир искусства. 

Интегрированные занятия второй год жизни», Издательский дом «Цветной 

мир», Москва 2020г. 

5. Волошина Л.Н., Серых Л.В. «Физическое развитие детей второго года 

жизни», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г.  

6. Белая С.Г., Лукьяненко В.Н. «Развивающие игры и занятия малышей с 

дидактической куклой», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г. 

7. Файзулаева Е.Д. «Взаимодействие педагога с родителями детей раннего 

возраста», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2020г. 

8. Казунина И.И., Лыкова И.А,, Шипунова В.А. «Первые игры и игрушки 

Игровая среда от рождения до трёх лет», Издательский дом «Цветной 

мир», Москва 2019г. 

9. Кривенко Е.Е. «Адаптационные игры для детей раннего возраста», 

Издательский дом «Цветной мир», Москва 2022г. 

10. Касаткина Е.Н. «Дидактические игры для детей раннего возраста», 

Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г. 

11. Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В. «Парциальная программа 

«Мой весёлый звонкий мяч» Физическое развитие детей раннего 

возраста», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2020г. 

12. Майер А.А., Микляева Н.В., Кириллова Л.И., Кривенко Е.Е. «Портрет 
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педагога раннего возраста. Особенности профессии», Издательский дом 

«Цветной мир», Москва 2021г. 

13. Гришина Г.Н., Майер А.А. «Методические рекомендации по 

формированию развивающей предметно-пространственной среды в 

дошкольных образовательных организациях и семьях, воспитывающих 

детей до трёх лет», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2020г. 

14. Лыкова И.А., Файзулаева Е.Д. «Адаптация к детскому саду ребёнка 

раннего возраста», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2019г. 

15. Файзулаева Е.Д. «Мягкая педагогика». Воспитание детей раннего 

возраста, Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г. 

16. Арт-методики для развития малышей, Издательский дом «Цветной 

мир», Москва 2019г. 

17. Ушакова О.С. «Речевое развитие детей второго года жизни», 

Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г. 

18. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. «Познание окружающего мира в раннем 

детстве», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2019г. 

19. Николаева С.Н. «Экологическое воспитание детей от рождения до двух 

лет», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2020г. 

20. Методические рекомендации к образовательной программе «Теремок», 

Издательский дом «Цветной мир», Москва 2022г. 

21. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. «Познавательное развитие детей второго 

года жизни», Издательский дом «Цветной мир», Москва 2021г. 

22. Буренина А.И. «Музыкальные минутки для малышей», Издательский 

дом «Цветной мир», Москва 2022г. 

23. Артюхова И.С. «Играем, дружим, растем» сборник развивающих игр, 

группа раннего возраста, Русское слово, Москва 2015г. 

24. Венгер Л.А., Пилюгина, Н.Б. «Воспитание сенсорной культуры 

ребенка» 

25. Елецкая О.В., Вареница Е.Ю. «День за днем говорим и растём» 
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пособие по развитию детей раннего возраста, Сфера, Москва 2008г. 

26. Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада», Воронеж 2008г. 

27. Найбауэр А.В., Куракина О.В. «Мама - рядом», МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Москва 2017г. 

28. Павлова Л.Н., Пилюгина Э.Г., Волосова Е.Б. «Раннее детство: 

познавательное развитие», 1-3 года, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2003г. 

29. Печерская А.Н. «Хрестоматия для детского сада», группа раннего 

возраста, Русское слово, Москва 2016г. 

30. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома вторая группа 

раннего возраста, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г. 

31. Школа семи гномов 12 пособий для занятий с детьми от 1 до 2 лет. 

32. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста», МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2009г. 

33. Лыкова И.А. «Несёт меня лиса». Демонстрационный материал. 

Пособие для педагогов и родителей. 8 карточек, Издательский дом 

«Цветной мир» 

34. Лыкова И.А., Ушакова О.С. «Сорока белобока». Демонстрационный 

материал. Пособие для педагогов и родителей. 8 карточек, Издательский 

дом «Цветной мир» 

35. Лыкова И.А., Ушакова О.С. «Кисонька-мурысонька». 

Демонстрационный материал. Пособие для педагогов и родителей. 8 

карточек, Издательский дом «Цветной мир» 

36. Лыкова И.А., Ушакова О.С. «Курочка-рябушечка». Демонстрационный 

материал. Пособие для педагогов и родителей. 8 карточек, Издательский 

дом «Цветной мир» 

37. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Книга для бесед и занятий с детьми 

раннего возраста. Здравствуй Мишка!», Издательский дом «Цветной мир», 

2014г. 
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38. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Мишка в ванной», Издательский дом 

«Цветной мир», 2014г. 

39. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Мишка играет» Издательский дом 

«Цветной мир», 2014 

40. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Мишкин праздник», Издательский дом 

«Цветной мир» 2014г. 

41. Лыкова И.А. «Вот моя рыбка», Издательский дом «Цветной мир» 

2014г. 

42. Лыкова И.А. «Вот моя птичка», Издательский дом «Цветной мир» 

2014г. 

43. Лыкова И.А. «Каляки-маляки», Издательский дом «Цветной мир», 

2014г. 
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IV. Приложения 

 

Приложение 1 

Список детей первой группы раннего возраста № 1 «Солнышко» 

 

  

№ п/п Ф.И. ребенка 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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