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2.4.Содержание индивидуальной коррекционной деятельности. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников. 

2.Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (обязательной и формируемой части) 

1.Пояснительная записка. 

Рабочая  программа по развитию детей старшей группы (Далее - Программа) разработана 

в соответствии с основной общеобразовательной программой детского сада, в 

соответствии с введением в действие Федеральных государственных  образовательных 

стандартов к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 

23 ноября 2009 года). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   средней 

группы муниципального  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

Белочка».  

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия 

взрослого с детьми  средней группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 года 

до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса в средней группе выстроено в соответствии с 

Программой «От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. В Программе комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 3 до 5 лет. 

 

Рабочая программа охватывает следующие образовательные области:  

 социально - коммуникативное развитие (направления – труд, безопасность, 

социализация, коммуникация); 

 познавательное развитие (направления – познание, окружающий мир, 

математическое развитие); 

 речевое развитие (направления - развитие речи, чтение художественной 

литературы, коммуникация); 

 художественно-эстетическое развитие (направления -  музыка, изобразительное 

искусство); 

 физическое развитие (направления – здоровье, физическое развитие); 

Рабочая программа предназначена для детей 5-6  лет (старшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует перспективному планированию по программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 
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Комаровой, Э. М. Дорофеевой.. В рабочей программе определены виды интеграции 

образовательных областей и целевые ориентиры дошкольного образования, обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5-6  лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям. 

        Рабочая программа состоит из двух частей: 

Обязательная часть, которая включает  

-организацию режима пребывания детей 5-6  лет в МБДОУ №37 «Белочка»;  

-модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом 

времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду;  

- закаливающих мероприятий;  

- физкультурно - оздоровительных мероприятий;  

- содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей в 

средней группе;  

- планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы;  

- мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, используются 

парциальные программы: «Умные пальчики» И.А. Лыкова, 2017г., 

«Развитие  познавательно-исследовательской деятельности» 

(ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ) «Юные исследователи»,   

1.Дыбина О.В., Поддьяков Н.Н., Рахманова Н.П., Щетинина В.В., Ребенок в мире поиска: 

поисковой деятельности детей дошкольного возраста. /Под ред. О.В. Дыбиной. - М.: ТЦ 

Сфера, 2005. – 64 с.,  

2.Дыбина О.В. Рахманова Н.П., Щетина В.В. Неизведанное рядом: занимательные опыты 

и эксперименты для дошкольников. /Под ред. О.В. Дыбиной. - М.: ТЦ Сфера, 2010. - 64 с.,  

3.Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в 

детском саду. М.: Сфера, 2004. -111с.,  

4.Смирнов Ю.И. Воздух: Книжка для талантливых детей и заботливых родителей. СПб., 

1998. - 56 с.,   

5.Экспериментальная деятельность детей 4- 6 лет: из опыта работы/авт.-сост. Л.Н. 

Менщикова. - Волгоград: Учитель, 2009. - 87 с.,  

6.Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе», «Вентана-Граф», 2007 г. 

Парциальная программа развития речевого творчества дошкольников в 

театрализованной деятельности «В гостях у сказки» 
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1.Агапова И, Давыдова М. «Развивающие игры со словами для детей» М. ., Рипол Классик 

Дом , 2007 

2.Гербова В.В. «Занятия по развитию речи» М., Мозаика –Синтез, 2009 

3.Антипина А.Е. «театрализованная деятельность в детском саду» М., 2003 

4.Интернет ресурсы. 

5.Ушакова О.С.Развитие речи и творчества дошкольников:. Игры, упражнения, конспекты 

занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 

1.1. Цели, задачи реализации программы. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы (обязательная часть) первостепенное значение 

имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция 

в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 

Задачи (формируемая часть): 

«Развитие  познавательно-исследовательской деятельности» 

(ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ) «Юные исследователи» 
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Цель программы: 

“Развитие  познавательных  способностей  детей  дошкольного  возраста  через 

экспериментирование”. 

Задачи программы: 

Обучающие:   

-формировать у детей дошкольного возраста диалектическое мышление, т.е. 

способность видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимозависимостей; 

Развивающие: 

-развивать собственный познавательный опыт в обобщенном виде с помощью 

наглядных средств (эталонов, символов условных заместителей, моделей); 

-  расширять  перспективы  развития  поисково-познавательной  деятельности  

детей  путём включения их в мыслительные, моделирующие и преобразующие действия; 

Воспитательные:  

-  поддерживать  у  детей  инициативу,  сообразительность,  пытливость,  

критичность, самостоятельность. 

-содействовать  воспитанию  организационно-волевых  качеств  личности 

(терпение, воля, самоконтроль); 

-создать условия для развития навыков межличностного общения и коллективного 

творчества. 

Парциальная программа развития речевого творчества дошкольников в 

театрализованной деятельности «В гостях у сказки» 

 

Цель программы: Развитие речевого творчества дошкольников в 

театрализованной деятельности. 

Задачи программы: 

- Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности. 

- Расширять читательский опыт. 

- Обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятельности на основе 

сказок. 

- Формировать и активизировать познавательный интерес детей. 

- Развивать музыкальный слух. 

- Развивать чувство ритма и координацию движений. 

- Развивать двигательные способности, ловкость, подвижность. 
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- Воспитывать культуру поведения в театре. 

 

1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Принципы (обязательная часть): 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое 

развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с 

детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества. 

Основными принципами, на которых строится организация воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ, являются 

Принцип создания духовно-нравственной образовательной среды. 

Создание такой среды обеспечивает воспитание бережного и созидательного отношения к 

культурному наследию своей Родины, поселка, заботливого отношения к своему детскому 

саду, старшим и младшим, чувства сопереживания и поддержки друг друга.  

Принцип социального партнерства, сотрудничества и созидательного творчества. 

Реализуя этот принцип, с одной стороны, использует воспитательные и образовательные 

ресурсы социума для воспитания и обучения подрастающего поколения, а с другой 

стороны – способствует культурному, образовательному и нравственному обогащению 

своих партнеров. При этом важно включить всех участников педагогического процесса и 

партнеров ДОУ в процесс совместного творческого поиска средств улучшения 

окружающей жизни, жизни поселка и самих себя. 

Принцип многообразия и вариативности. 

Обусловлен существенной зависимостью деятельности  сельского ДОУ от конкретных 

условий, которые определяют в значительной мере построение педагогического процесса. 
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Он означает определение  ДОУ, коллективом, ребенком, педагогом своего собственного 

образовательного пути, маршрута развития и совершенствования. 

Принцип мотивационного обеспечения и стимулирования. 

Это означает, что, с одной стороны, необходимо учитывать мотивы, ценностные 

ориентации каждого участника педагогического процесса, субъекта деятельности, а с 

другой – создать систему средств, обеспечивающих развитие мотивационной сферы 

детей, а также педагогов и родителей в соответствии с их возможностями и условиями 

реальной действительности. 

Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и 

осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок, 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» 

(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 

сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то 

создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, 

самовыражения, самостоятельной деятельности.  

 

1.3.Значимые характеристики для реализации программы   (возрастные 

особенности) 

Дети начинают осваивать социальные отношения и  понимать подчиненность позиций в  

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с  субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в  котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В  игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в  игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная 

деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по  

содержанию: это и  жизненные впечатления детей, и  воображаемые ситуации, и  
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иллюстрации к  фильмам и  книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но  могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и  динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение образовательная деятельность с деть ми 5–6 лет 223 человека становится 

более детализированным и  пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в  которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и  называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в  зависимости от  имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться 

на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее 

в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от  природного материала к  художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и  величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в  ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с  несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. В  старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить 

задачу в  наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 
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которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов 

и явлений (представления о цикличности изменений): представления 224 о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения (объединения) и  умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать 

и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят 

за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов 

в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы 

и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста 

характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о  
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цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

2.Планируемые результаты освоения программы. 

 

2.1.Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры 

дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на 

ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От 

рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту 

ФГОС.  

      В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры 

даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для 

старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  

 

Система оценки результатов освоения Программы 

      В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

      Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
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основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей,  

в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности 

детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 

современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества 

дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента 

с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями 

в традиции стандартизированного теста, обследования в рамках объективного подхода 

были направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения 

специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, 

предоставляя тем самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со 

сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для выявления детей, 

которые попадают в группу педагогического риска.  

      Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные задания часто 

весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере 

отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает 

особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его 

результатах, весьма условны.  

      В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится в 

основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных 

ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к 

реальной жизни дошкольников. Во-вторых, если тесты проводят специально обученные 
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профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут 

давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его 

поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. В-третьих, аутентичная 

оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители 

далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 

негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им 

понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной 

вопрос.  

 

 

2.2.Педагогическая диагностика. 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и  

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 



14 

развития); 

2)  оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам 

готовятся к печати в издательстве «Мозаика-Синтез». 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ (обязательная часть) 

Рабочая программа состоит из: 

1.Обязательной части, составляет 60%, реализация примерной основной образовательной 

программы "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой  

2. Вариативная часть формируемая участниками образовательного процесса, составляет 

40%, реализация парциальных программ (перечислены в целевом разделе). 

1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

воспитанника: 

      Содержание психолого-педагогической работы с детьми старшей  группы выполняется 

по образовательным областям: 

1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»; 

1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»; 

1.3.Образовательная область «Речевое развитие»; 

1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»; 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

Ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

1.1. Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие", стр. 225-230 

 

1.2 Образовательная область "Познавательное развитие" стр. 230-237 

 

1. Образовательная область "Речевое развитие". стр. 237-242 
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1.4. Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" стр. 242-252 

 

1.5. Образовательная область "Физическое развитие" стр. 254-260 

 

2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Тема по самообразованию воспитателя старшей группы Магомедовой Веры 

Курбановны 

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста, через экспериментирование» 

Проблема развития познавательных интересов у детей является актуальной в 

современном обществе. Дети - это маленькие «почемучки». И они никак не смогут 

обойтись без взрослого и познать окружающий мир самостоятельно. 

Ребенок  очень активен в познании всего, что его окружает. Он постоянно задает 

вопросы: «А что это такое?», «А почему?», «Что они делают?» и т. д. Роль взрослого в 

развитии познания заключается в поддержании любопытства, развитии интересов и 

пополнении знаний ребенка. 

Взрослый сам может «подталкивать» ребенка к познанию окружающих 

предметов, например, удивляясь какому-либо предмету, спрашивать: «Ой, а что это 

такое?». Ребенок сразу обратит внимание на предмет и начнет задавать вопросы о 

названии предмета, его предназначении. 

Одним из целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС является  «ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; обладает элементарными представлениями из 

области живой природы…». 

Именно экспериментальная деятельность развивает мыслительные операции, 

повышает познавательную активность и любознательность, способствует активному 

восприятию объектов окружающего мира.  

 

Цель работы по теме самообразования:  создание условий для формирования основного 

целостного мировидения детей старшего дошкольного возраста средствами физического 

эксперимента. 
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Для достижения поставленной цели  определила ряд задач: 

- расширить знания по теме путем изучения педагогической литературы; 

- разработать перспективное планирование по экспериментальной деятельности; 

- создать условия для поддержания исследовательской активности детей; 

- внедрить современные педагогические технологии в процесс обучения детей; 

- формировать первичные представления об объектах окружающего мира, физических 

явлениях (причинах и следствиях); 

- развивать у детей коммуникативность, самостоятельность, наблюдательность,  

самоконтроль и саморегуляцию своих действий; 

- вовлечь родителей во взаимодействии с ДОУ как активных субъектов; 

- обобщать и распространять собственный педагогический опыт. 

 

Тема по самообразованию воспитателя старшей группы Поповой Виктории 

Евгеньевны 

 

«Развитие связной речи дошкольников через театрализованную деятельность» 

 

На актуальность развития навыков                у детей старшего дошкольного возраста 

указывает Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Одной из пяти образовательных областей стандарта является речевое 

развитие, предполагающее        . Так же в целевых ориентирах указано то, что        . 

Овладение родным языком является одним из важных приобретений ребенка в 

дошкольном детстве. Речь, во всём её многообразии, является необходимом компонентом 

общения, в процессе которого она, собственно, и формируется. Важнейшей предпосылкой 

совершенствования речевой деятельности дошкольников является создание эмоционально 

благоприятной ситуации, которая способствует возникновению желания активно 

участвовать в речевом общении. И именно театрализованная игра помогает создать такие 

ситуации, в которых даже самые необщительные и скованные дети вступают в речевое 

общение и раскрываются. Театрализованная деятельность способствует раскрытию 

личности ребенка, его индивидуальности, творческого потенциала. Ребенок имеет 

возможность выразить свои чувства, переживания, эмоции, разрешить свои внутренние 

конфликты. 

 

Цель: Создание условий для успешного развития речи детей через театрализованную 

деятельность. 
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Задачи, связанные с развитием детей: 

1. Развивать  у детей, выразительную связную речь,   мышление, память. 

 

2.Обогащать речь детей за счет образных выражений, активизировать словарь ребенка,  

совершенствовать навыки диалогической речи,  развивать  эмоциональную  

выразительность речи. 

 3.Сформировать навык общения. Сформировать устойчивый интерес к театрализованной 

деятельности. 

 

2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик.  

Основные направления работы группы. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «От 

рождения до школы" является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма 

совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть,  как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер, включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах 
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деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
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Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В  

подготовительной группе игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени 

нахождения ребенка в дошкольной организации. 

 Это: Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми: 

  - Образовательная деятельность в режимных моментах; 

  - Организованная образовательная деятельность; 

  - Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности и 

охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (образовательные области): 

  Социально-коммуникативное развитие; 

  Познавательное развитие; 

  Речевое развитие; 

  Художественно-эстетическое развитие; 

  Физическое развитие. 

Содержание образовательных областей  реализовывается в различных видах 

деятельности: 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игр;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  
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- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организация образовательной деятельности представляет собой организацию 

совместной деятельности педагога с детьми: 

- с одним ребенком; 

- с подгруппой детей; 

- с целой группой детей. 

Выбор количества детей зависит от: 

- индивидуальных особенностей детей; 

- вида деятельности (игровая, познавательно- исследовательская, двигательная, 

продуктивная) их интереса к данному занятию; 

- сложности материала; 

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые 

возможности для обучения в школе. 

Главная особенность организации образовательной деятельности на современном 

этапе - это повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного 

возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной 

деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции 

образовательных областей. 

Таким образом, "занятие" как специально организованная форма учебной деятельности  

отменяется. Занятием должна стать интересная для детей , специально организованная 

воспитателем специфическая детская деятельность, подразумевающая их активность, 

деловое взаимодействие и общение, накопление детьми определенной информации об 

окружающем мире, формирование определенных знаний, умений и навыков. но процесс 

обучения остается. 

Организованная образовательная деятельность через организацию детских видов 

деятельности: 

1. Ребенок и взрослый - оба субъекты взаимодействия. Они равны по значимости. 

Каждый в равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и опытнее. 
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2. Активность ребенка, по крайней мере не меньше, чем активность взрослого. 

3. Основная деятельность - это так называемые детские виды деятельности. Цель - 

подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков - 

побочный эффект этой активности. 

4. Основная модель организации образовательного процесса - совместная 

деятельность взрослого и ребенка. 

5. Основные формы работы с детьми - рассматривание, наблюдения, беседы, 

разговоры, экспериментирование, исследования, коллекционирование, чтение, реализация 

проектов, мастерская и т.д. 

6. Применяются в основном так называемые опосредованные методы обучения (при 

частичном использовании прямых) 

7. Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, 

связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности. 

8. Допускаются так называемые свободные "вход" и "выход" детей, что вовсе не 

предполагает провозглашения анархии в детском саду. Уважая ребенка, его состояние, 

настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность 

выбора - участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но 

при этом вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного  дела. 

9. Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в планы, 

программы с учетом потребностей и интересов детей, конспекты могут использоваться 

частично, для заимствования фактического материала (например, интересных сведений о 

композиторах, писателях, художниках и их произведениях), отдельных методов и приемов 

и др., но не как "готовый образец" образовательного процесса. 

Образовательная деятельность детей в режиме дня 

Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем должна быть 

запланирована и образовательная деятельность в режиме дня: 

- в утренний и вечерний круг 

- на прогулке 

- при проведении режимных моментов. 

Цели образовательной деятельности в режиме дня: 

- охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья; 

- формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира); 

- освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в 

систему социальных отношений; 
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- формирование у детей положительного отношения к труду. 

Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня: 

- подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные 

минутки; 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и 

исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков; 

- анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 

безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по экологической 

тропе; 

- игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные; 

- опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико - ориентированных 

проектов), коллекционирование, моделирование, игры-драматизации; 

- беседы, речевые ситуации, составление рассказывание сказок, пересказы, отгадывание 

загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры; 

- слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

- вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские 

детского творчества и др. 

 

Модель образовательного процесса и педагогической деятельности 

  

Тип образовательной 

ситуации 

Предметно - игровая Сюжетно - игровая 

Содержание базового 

образовательного 

процесса 

Многообразная предметная 

среда, определяющая 

исследовательскую 

активность ребенка, его 

предметно-игровые действия. 

Содержание культурных 

практик, формирующих 

культурные средства - 

способы действия 

Адекватные  возрасту 

культурные практики при 

ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие 

представления о целостной 

деятельности, нормах 

совместной деятельности, об 

окружающем мире 

Содержание 

деятельности ребенка 

Позиция 

 

Действия ребенка 

 

 

"Я есть МЫ" 

 

Изображает роль действий с 

 

 

"Я как ТЫ" 

 

Моделирует в сюжетной игре 
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Смысл действий 

ребенка 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. 

Подражает взрослому, 

сотрудничает с ним, 

выполняет его задания. 

 

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать "как 

взрослый", заслужить 

одобрение близкого 

взрослого. 

деятельность и отношения 

взрослых. Исследует природный 

и социальный мир. Сотрудничает 

со сверстниками. 

 

 

Стремление войти в мир 

взрослых, проникнуть в смысл и 

мотивы деятельности взрослых, 

познать окружающий мир. 

Содержание 

совместной 

образовательной 

деятельности 

Свободная деятельность 

ребенка и совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли совместной 

партнерской деятельности. 

Свободная деятельность ребенка 

совместная партнерская 

деятельность взрослого с детьми 

при ведущей роли 

самостоятельной деятельности 

детей. 

Содержание 

деятельности педагога 

Позиция  

 

Действия педагога 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смысл действий 

педагога 

 

 

Партнер - модель 

 

Создает насыщенную 

предметную среду. 

Направляет активность детей 

на культурные практики. 

Инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных средств 

- способов действий. 

 

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, 

вовлечение детей в основные 

формы совместной 

деятельности. 

 

 

Партнер - сотрудник 

 

Проявляет заинтересованность в 

деятельности детей и совместной 

деятельности, включается во 

взаимодействие с детьми в 

культурных практиках, в 

обсуждение результатов 

действий.  

 

 

Актуализация творчества детей, 

оснащение образовательным 

содержанием основных форм 

совместной деятельности 

                   Согласно данной модели через программу реализуется: 

 особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
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выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжет» или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события,  которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской 

— это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что 

порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 
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Детский досуг— вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
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своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

2.3. Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников. 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни  открытых  

дверей, индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские  собрания,  

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на  детские  концерты  и  праздники,  создание  памяток, 

буклетов. 

- Образование  родителей:  проведение мастер-классов, создание библиотеки , памятки. 

брошюры. 

- Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации  ,  конкурсов,  

семейных  праздников,  прогулок,  экскурсий,  к  участию  в  детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 

 

-Образовательная область «Физическая культура» 

- Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в  

«уголке  для родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных  беседах,  рекомендуя  

соответствующую литературу)  необходимость  создания  в  семье  предпосылок  для  

полноценного  физического развития ребенка. 

- Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного  

отношения  к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать  на  личном  примере  или  через  совместную   

утреннюю  зарядку);  стимулирование двигательной  активности  ребенка  совместными  

спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома  спортивного  уголка;  покупка  
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ребенку  спортивного  инвентаря  (мячик,  скакалка,  лыжи, коньки,  велосипед,  самокат  

и  т.д.);  совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

- Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического  воспитания  

детей  на разных  возрастных  этапах  их  развития,  а  также  о  возможностях  детского  

сада  в  решении данных задач. 

- Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду,  демонстрирующим  средства,  формы  и  методы  развития  важных  

физических  качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

- Создавать  в  детском  саду  условия  для  совместных  с  родителями  занятий  

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). 

- Привлекать  родителей  к  участию  в  совместных  с  детьми  физкультурных  

праздниках  и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

- Знакомить  родителей  с  достижениями  и  трудностями  общественного  

воспитания  в детском саду. 

- Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

- Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

- Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,  

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

- Помогать  родителям  осознавать  негативные  последствия  деструктивного  

общения  в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

- Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

- Поддерживать  семью  в  выстраивании  взаимодействия  ребенка  с  незнакомыми 

взрослыми  и  детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе  освоения  новой  предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу,  смене  воспитателей  и  других  ситуациях),  вне  его  (например,  в  ходе  

проектной деятельности). 
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- Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия  семьи  и  детского  сада  в  воспитании  детей. 

- Сопровождать  и  поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

- Изучать  особенности  общения  взрослых  с  детьми  в  семье.  Обращать  

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

- Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом  для  которого  могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними  

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др.  

- Показывать  родителям  ценность  диалогического  общения  с  ребенком,  

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. 

- Развивать у родителей  навыки  общения,  используя  семейные  ассамблеи,  

коммуникативные  тренинги  и другие формы взаимодействия. 

- Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего  

грубости;  демонстрировать  ценность  и  уместность  как  делового,  так  и 

эмоционального  общения. 

- Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать взаимоотношения  со  

сверстниками,  младшими  детьми;  подсказывать,  как  легче  решить  

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

- Привлекать  родителей  к  разнообразному  по  содержанию  и  формам  

сотрудничеству (участию  в  деятельности  семейных  и  родительских  клубов,  ведению  

семейных  календарей, подготовке  концертных  номеров  (родители  -  ребенок)  для  

родительских  собраний,  досугов детей),  способствующему  развитию  свободного  

общения  взрослых  с  детьми  в  соответствии  с познавательными потребностями 

дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- Обращать  внимание  родителей  на  возможности  интеллектуального развития  

ребенка  в семье и детском саду. 

- Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками.  

- Обращать их внимание на ценность детских вопросов.  
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- Побуждать находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с  ребенком  

наблюдений,  экспериментов, размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  

литературы,  просмотра  художественных, документальных видеофильмов. 

- Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий  для  получения  разнообразных  

впечатлений, вызывающих  положительные  эмоции  и  ощущения  (зрительные,  

слуховые,  тактильные  и  др.).  

- Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты  

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 

- Привлекать  родителей  к  совместной  с  детьми  исследовательской,  проектной  

и продуктивной  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей  

возникновению познавательной активности. 

- Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

- Показывать  родителям  ценность  домашнего  чтения,  выступающего  способом  

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

- Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного  

чтения  в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

- Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

- Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  

ходе ознакомления  с  художественной  литературой  при  организации  семейных  

театров,  вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

- Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

- Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и  

викторины, театральные  мастерские,  встречи  с  писателями,  поэтами,  работниками  

детской  библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. 

-Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

- Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности  (особенно  на  стадии  

оформления альбомов,  газет,  журналов,  книг,  проиллюстрированных  вместе  с  

детьми). 

-Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
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Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

- На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  

действительности,  раннего  развития творческих  способностей  детей. 

- Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также близлежащих  учреждений  

дополнительного  образования  и  культуры  в  художественном воспитании детей. 

- Поддерживать  стремление  родителей  развивать  художественную  деятельность  

детей  в детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки  семейного  художественного  

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

- Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  

деятельности, способствующим  возникновению  творческого  вдохновения:  занятиям  в  

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям  

и  прогулкам. 

- Ориентировать  родителей  на  совместное  рассматривание  зданий,  

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

- Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

- Раскрывать  возможности  музыки  как  средства  благоприятного  "воздействия  

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

- Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам  совместной  музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

- Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с педагогами и 

воспитанниками музыкальной школы. 

- Информировать  родителей  о  концертах  профессиональных  и  самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

- Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и пр. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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1.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников. 

Режим дня установлен в ДОУ самостоятельно с учетом: 

- времени пребывания детей в группе; 

- действующего СП 2.4.3648-20 

Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в 

учреждении. Режим дня в средней  группе ДОУ соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

При осуществлении режимных моментов  учитываются также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее 

он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Режим работы учреждения – с 07.30 до 19.30. 

График работы воспитателей групп с 12-ти часовым пребыванием – с 7.30 до 19.30 часов. 

Особое внимание уделяется: 

 соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.), виды активности целесообразно чередуются; 

 организация гибкого режима посещения детьми массовых групп и групп 

кратковременного пребывания (с учетом потребностей родителей, для детей в 

адаптационном периоде и пр.); 

 проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных 

детей с учетом холодного и теплого времени года, изменения биоритмов детей в 

течение недели, активности в течение суток. 

Правильный гибкий режим дня, выстроенный с учетом физиологических потребностей 

детей, особенностей их возраста, состояния здоровья, региональной специфики (климата, 

экологии и пр.), рассматривается в программе как непременное условие здорового образа 

жизни и основа рациональной организации жизнедеятельности воспитанников в детском 

саду. 
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Максимальная продолжительность бодрствования составляет 5,5 - 6 часов. Дневному сну в 

ДОУ отводится 2,0 - 2,5 часа. Самостоятельная деятельность детей  (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Режим в группах ДОУ максимально приближен к индивидуальным особенностям ребёнка и 

имеет гибкую структуру, которая учитывает темперамент ребёнка, темп его деятельности, 

особенные привычки, длительность сна и т.д. Это улучшает настроение ребёнка, даёт ему 

возможность чувствовать себя в коллективе детей более комфортно, проявлять активность 

в различных видах детской деятельности. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в соответствии 

со временем пребывания ребенка в группе – 12 часов. Он составляется на холодный и 

теплый период времени года, на период адаптации, каникулярный и карантинный период в 

соответствии с санитарными правилами. В режим на тёплый период года входит план 

оздоровительных мероприятий лечебно-оздоровительной компании. В рамках режима 

группы составлены графики питания, прогулок, организованной образовательной 

деятельности. При расчёте времени реализации базовой части основной 

общеобразовательной программы по основным направлениям развития ребёнка 

учитывается только период бодрствования детей. Расчёт сделан на основании 

суммирования времени, затраченного на специально организованную деятельность с 

детьми и образовательную деятельность, осуществляемую в течение дня во всех режимных 

моментах. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% и более от 

общего времени специально организованной деятельности в рамках реализуемой 

образовательной программы 

Для старшей  группы рекомендован режим, учитывающий физиологические потребности и 

физические возможности детей. Эмоционально-положительное состояние ребенка в 

течение дня, успешность восприятия им окружающей действительности зависят от 

полноценного и своевременного кормления, качественного и достаточного по времени сна, 

педагогически грамотно организованного бодрствования. 

2.Организация режима пребывания детей в старшей группе  дошкольного образовательного 

учреждения. 

Распорядок и режим дня: на холодный период, на теплый период, режим 

двигательной активности. 
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Время организованной образовательной деятельности и их количество в день 

регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНами. Продолжительность 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности для детей от 5 до 6-х лет – 

не более 25 минут (максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в второй средней группе не превышает 90 минут). Обязательным элементом 

каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и 

умственное  напряжение. ООД с детьми, в основе которых доминирует игровая 

деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу 

уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, 

побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в 

четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 

месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая 

и трех летних месяцев. 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывания детей в детском саду. 

- Формы организации детских видов деятельности. 

Каждый вид деятельности включает в себя следующие формы работы. 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные 

пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале. 

Продуктивная деятельность: занятия по изготовлению продуктов детского творчества, 

творческие проекты эстетического содержания. 

Коммуникативная деятельность: беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настольно-

печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры. 

Трудовая деятельность: индивидуальное поручения, познавательные опыты и задания, 

дежурства, совместный (коллективный) труд. 
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Познавательно- исследовательская деятельность: наблюдения, экскурсии, решение 

проблемных ситуаций, опыты, экспериментирование, моделирование, познавательно-

исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры. 

Музыкально- художественная деятельность: слушание, исполнение, игра на детских 

музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально-

дидактические и подвижные игры с музыкальным сопровождением, инсценировки, 

драматизации, занятия в музыкальном зале 

Чтение художественной литературы - рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, различные 

виды театра (кукольный, бибабо, пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 

малоподвижные, народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные). 

- Организованная образовательная деятельность в режиме дня 

Пребывание ребёнка в дошкольном учреждении делится на 2 основных периода: сон и 

бодрствование. В свою очередь, период, когда ребёнок не спит, состоит из: 

 прогулок; 

 гигиенических и закаливающих процедур; 

 приёма пищи; 

 игр; 

 общения; 

 организованной образовательной деятельности (занятий); 

 отдыха; 

 самостоятельной игровой, творческой деятельности. 

К занятиям также предъявляют некоторые требования, которые основаны на 

физиологических особенностях детей пятого года жизни: 

 Длительность одного занятия не должна превышать 25 минут. 

 В течение дня в старшей  группе в первой половине (до обеда) могут проводиться 3 

занятия и ещё 1 — после дневного сна, 1–2 раза в неделю. Это может быть занятие 

кружка, театрализованная деятельность, спортивное или музыкальное развлечение. 
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 Занятия с повышенной умственной нагрузкой (математика, развитие речи) не 

должны проводиться в один день. Их сочетают с физкультурой, музыкой, 

изобразительной деятельностью. 

 Не следует ставить занятие по математике в понедельник или пятницу, его лучше 

провести в середине недели, когда дети наиболее готовы к умственной 

деятельности и не утомлены за неделю. 

 Между занятиями необходима пауза длительностью не менее 10 минут, а если сама 

организованная образовательная деятельность требует пребывания малышей за 

столами, в сидячем положении, в середине занятия непременно проводят 

физкультминутку.
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                                                                                                                                        Утвердено                 

Заведующей МБДОУ  

«Детский сад № 37 «Белочка» 

___________Е.А. Хайбуловой 

 

Режим дня детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

 

Приход детей в детский сад, игры, самостоятельная деятельность, режимные 

моменты, личная гигиена 
7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Завтрак 8.40 – 9.00 

Утренний круг 9.00 – 9.10 

Организованная образовательная деятельность 9.10 – 9.35 

Самостоятельная деятельность, личная гигиена, режимные моменты, 

подготовка к ООД 
9.35 – 9.45 

Организованная образовательная деятельность 9.45 – 10.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, режимные моменты  
10.10 – 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтра 10.30 – 10.45 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, наблюдения) 10.45 – 12.15 

Режимные моменты, самостоятельная деятельность, личная гигиена 12.15 – 12.30 

Обед 12.20 – 12.40 

Режимные моменты,  личная гигиена 12.40 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.215 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, личная гигиена, 

режимные моменты 
15.15 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, личная гигиена, режимные 

моменты, подготовка к ООД 
15.45 – 16.05 

Организованная образовательная деятельность 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, режимные моменты 
16.05 – 16.15 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, наблюдения) 16.15 – 18.10 

Ужин 18.10 – 18.30 

Вечерний круг 18.30 – 18.50 

Личная гигиена, игры, самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная 

работа, уход детей домой 
19.00 – 19.30 
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Режим дня детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

для детей шестого года жизни 

Организация образовательной деятельности 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

 

 

Старшая группа 

25-30 мин 

Физическое 

развитие  

  

  

 

  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 

Итого всего количество ООД / 

количество часов   

3/90мин 

Познавательное 

развитие  

  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

4 

Итого всего количество ООД / 

количество часов   

4/120мин 

Речевое развитие

  

Коммуникативная 

деятельность 

2 

Итого всего количество ООД / 

количество часов   

2/60мин 

Художественно

-эстетическое 

развитие  

  

Продуктив

ная 

деятельнос

ть 

 

 

Рисовани

е 

2 

Лепка 0,5 

Апплика

ция 

0,5 

Музыка 2 

Итого всего количество ООД/ 

количество часов   

5/150 мин 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализац

ия 

ОБЖ - 

Труд - 

Итого всего количество ООД/ 

количество часов   

- 

Вариативная часть 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 1 

  

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

« Мы – друзья 

природы» 

 

 

Итого всего количество ООД/ 

количество часов   

1/30 мин 

Объем НОД (количество) в неделю

  

15(14/1) 

 

Фактический объем ООД (минут) в 

неделю  

 

450 

минут 
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Допустимый объем ООД (по СанПин) 

в неделю  

8 ч. 30 мин 

(510 мин) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Игровая деятельность ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНСТИ 

Старшая группа № 5  (с 5 до 6 лет) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9
10

 – 9
35

 

Физкультура 

 (в зале) 

 

9
45

 – 10
10

 

Математическое развитие 

 

15
50

 – 16
20

 

Ознакомление с окружающим миром 

ВТОРНИК 

9
10

 – 9
35

 

Музыка 

 

9
45

 – 10
10

 

Конструирование, робототехника 

 

15
50

 – 16
20

 

Финансовая грамотность 

СРЕДА 

9
10

 – 9
35

 

Развитие речи, основы грамотности 

9
45

 – 10
10

 

Физкультура (в зале) 

 

15
50

 – 16
20

 

Рисование 

ЧЕТВЕРГ 

9
10

 – 9
35

 

Музыка 

 

9
45

 – 10
10

 

Математическое развитие 

 

15
50

 – 16
20

 

Основы декоративного творчества  

 

ПЯТНИЦА 

9
10

 – 9
35

 

Развитие речи, основы грамотности 

 

11
10

– 11
35

 

Физкультура 

(на прогулке) 

 

15
50

 – 16
20

 

Основы декоративного творчества 
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3.Особенности традиционных  праздников, событий, культурно-массовых и 

спортивных мероприятий. 

Традиции группы 

-Правила  поведения детей в группе. 

-Детская музыка в группе звучит ежедневно. 

-Колокольчик. Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

-Питание (Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита.) 

-Двери в группу всегда закрыты. Цель: обеспечить безопасность детей, избежать 

инфекций и формировать самостоятельность у детей. 

-Поздравление именинников. 

-Праздники: «День знания» «Праздник осени»,  « Новогодняя елка», «Масленица», «23 

февраля», «День Космонавтики», « 8 Марта», «9 Мая», «Бессмертный полк». 

 

4.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды. 

Для организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать развивающую 

предметно - пространственную среду и присмотр, и уход за каждым ребенком. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

 Содержательно- насыщенной, развивающей. 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной; 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически – привлекательной.  

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда 

должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная 

организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 
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занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• медицинский уголок; 

• уголок для игр экспериментирований (песком, крупы, вода и тд); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды 

следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять 

своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В 

целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. 

Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое 

условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом и т.п.). 

В группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья.  

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

 

5.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
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1) Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие дошкольников, старшая 

группа, 5-6 лет Мозайка-синтез, 2020 

2) Артюхова И.С., В.Ю. Белькович «Играем, дружим, растём», старшая группа 

«Русское слово», М., 2015 

3) Волчкова В.Н., Н.В. Степанова «Конспекты занятий по развитию речи в старшей 

группе», Воронеж, 2006 

4)  Волчкова В.Н., Н.В. Степанова «Конспекты занятий по экологии в старшей 

группе», Воронеж, 2008 

5) Волчкова В.Н., Н.В. Степанова «Конспекты занятий по познавательному развитию в 

старшей группе», Воронеж, 2006 

6) Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» старшая группа, Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

7) Горькова Л.Г. Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников. 

Старшая группа Вако, М., 2005 

8) Громова О.Е. Стихи о временах года и игры. Дидактический материал по развитию 

речи 5 – 6 лет, Сфера, М., 2008 

9) Гулидова Т.В. «Ручной труд, ткань и методические рекомендации, 5 – 6 лет, 

Учитель 

10) Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая 

группа, Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

11) Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живём в России», старшая группа, М 2010  

12) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016  

13) Крупенчук О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь!, Старшая группа, Литера, 

СПб, 2011 

14) Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала» старшая группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

15) Лыкова И.А «Художественный труд в детском саду», Рабочая тетрадь. старшая 

группа 

16) Лыкова И.А.  «Изобразительная деятельность в детском саду», старшая группа, ИД 

«Цветной мир», М., 2013 

17) Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду» старшая  группа, издательский 

дом «Цветной мир», М., 2011 

18) Лыкова И.А. наглядно-методическое пособие «Художественный труд в детском 

саду» А3 старшая  группа 

19) Лыкова И.А. «Умные пальчики. Конструирование в детском саду. 

Подготовительная к школе группа, Изд. Цветной мир, 2019 

20) Лыкова И.А. «Умные пальчики. Конструирование в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Конструируем в осенний, зимний, весенний, 

летний период. Демонстрационный материал 

21) Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. Старшая 

группа папка на кнопке мятного цвета(сентябрь-февраль) (март-август). 

22) Николаева С.Н. «Юный эколог» для работы с детьми 5-6 лет, Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2010 

23) Нифонтова С.Н., Гаштова О.А. «Цикл развивающих целевых и тематических 

экскурсий для детей 4 – 7 лет, «Детство-Пресс, С-ПБ, 2010 
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24) Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений 5 -6 

лет, Мозайка Синтез, 2020 

25) Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений И.А.» старшая группа, Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

26) Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой старшая группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

27) Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста «Зима», 

Скрипторий, М., 2010 

28) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду, старшая группа, 

Издательство Мозаика – Синтез, 2016 

29) Ушакова О.С «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет», ТЦ «Сфера», 2014 

30)  Ушакова О.С. «Знакомим с литературой детей 5 – 7 лет», ТЦ «Сфера», М., 2009 

31) Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома старшая группа, Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

32) Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.  

33) Школа семи гномов  12 ПОСОБИЙ  для занятий с детьми от 5 до 6 лет 

34) Кобзева  Т.Г. «Организация деятельности детей на прогулке, старшая группа, 

Волгоград,Учитель 2012 г 

35) Лыкова И.А. Первые прописи 5-6 лет, ИЗД Цветной мир 2013 

36) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 5-6 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

М.,2020 

37) Абрамова Л.В. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников», 5 – 6 лет, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2020 

38) Колдина Д.Н. «Рисование в детском саду» 5 – 6 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2021 

39) Колдина Д.Н. «Аппликация в детском саду» 5 – 6 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

М.,2021 

40) Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» 5 – 6  лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

М.,2020 

41) Мамаева О.А. «Поделки из природного и бросового материала, 5 – 6 лет, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2021 

42) Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 5-6 лет., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2011 

43) Веракса Н.Е. Рабочая программа воспитания к основной образовательной 

программе ДОО, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2021 
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Модули развития Оборудование и материалы, которые представлены в 

группе 

Модуль двигательной 

активности 

Коврики, дорожки массажные, (для профилактики 

плоскостопия); 

мячи;  корзина для метания мечей;  кольцеброс,  

Модуль сюжетно-

ролевой игры 

Игра " магазин" - весы, сумки, овощи и фрукты, продукты, 

хлебобулочные изделия, спец одежда. 

Игра "больница" -спец одежда, врачебные инструменты, 

таблетки, мензурки, баночки с лекарством. 

Игра "дом" - кроватка, постельные принадлежности, куклы 

разных размеров, посуда (столовая, кухонная, чайная), 

коляска, одежда для кукол, пеленки, скатерть, телефон. 

Игра "парикмахерская" - зеркало, спец одежда, расчески, фен,  

Машины крупные и средние, грузовые и легковые, руль. 

Игра "Строитель" - инструменты, спец одежда, машины: 

автокран, бетономешалка, грузовые машины. 

Модуль 

театрализованной 

деятельности 

Настольные, пальчиковые, костюмы, маски. Сказки 

настольного театра - "Заюшкина избушка", "Колобок", 

"Теремок", "Маша и медведь". 

 Модуль 

познавательно-исслед. 

 деятельности 

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, 

форме, величине (7 форм разных цветов и размеров); 

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и 

величины); 

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.; 

Набор плоскостных геометрических фигур для составления 

изображений по графическим образцам (из 4 - 6 элементов); 

Чудесный мешочек с различными предметами; 

Числовой фриз на стене; Набор карточек с изображением 

количества (от 1 до 10) и цифр; 

Наборы счетного материала; Палочки Кюзиньера. 

 Модуль 

познавательно-речевого 

развития 

Наборы картинок для группировки и обобщения ; 

Набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди 

отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

Серии картинок для установления последовательности 

событий  

Серии картинок "Времена года" (природная и сезонная 
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деятельность людей);  

Предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого формата; 

Разрезные кубики с сюжетными картинками; 

Дидактические наглядные материалы;  

Кубик с зеркалами для артикуляционной гимнастики. 

 Модуль книжный Книги с соответствующей возрасту литературой; 

Энциклопедии на разные темы. 

 Модуль 

художественного 

творчества 

Бумага разной фактуры и формата, карандаши цветные, 

восковые, фломастеры, краски, кисточки, баночки для воды, 

ножницы, пластилин, дощечки для лепки, салфетки, стеки, 

природный материал, клеящие карандаши, подносы для форм 

и обрезков бумаги, губки из поролона, бросовый материал, 

текстильный материал (ленточки, шнурки и т д.); 

Трафареты, раскраски, мольберт. 

Модуль природно-

экологической 

деятельности 

Комнатные растения, круговая диаграмма смены времен года; 

Набор для экспериментирования с водой (мерные стаканчики, 

предметы из разных материалов(тонет- не тонет), черпачки, 

сачки, воронки); 

Коллекция бумаги, пуговиц, ракушек; Клеенки, фартуки и 

тряпочки для ухода за растениями; 

 Модуль 

строительной 

деятельности 

Конструкторы с разнообразными способами крепления 

деталей, строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров, ковер с дорожками для игры с машинками. 

 Модуль трудовой 

деятельности 

Лопатки, щетки, ведерки, тряпочки; 

 Фартуки и шапочки, салфетки и салфетницы. 

Модуль безопасности 

дорожного движения 

Плакаты, макет дороги с перекрестком, машинки, дорожные 

знаки, деревья и т.д. 

 Модуль 

музыкальной 

деятельности 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, 

металлофон, погремушки, губная гармошка, гитара); 

Музыкально дидактические игры. 

 Информационны

й модуль 

Плакаты на различные темы, демонстрационный материал по 

временам года, таблицы по обучению рассказывания, схемы - 

логоритмы. 

 Модуль     

сенсорики. 

Дидактические игры, мозаика разного размера, вкладыши. 



46 

 

 

С помощью педагога дети учатся преобразовывать игровую обстановку, используя 

для этого реальные предметы и их заместители, полифункциональный игровой материал. 

В группе необходимо иметь разнообразный строительный материал (дети не только 

создают постройки, но и используют крупный строительный материал для игровой 

планировки), а также запас коробок, бечёвок, катушек, палочек, лоскутков и т.п.; всё это 

находит применение в игровой ситуации и способствует развитию игровых замыслов и 

творчества. 

       Важное место в развитии сюжетов игр отводится игрушке. Новая игрушка 

наталкивает ребёнка на новые игровые замыслы, на отражение в играх новых сторон 

жизни. Поэтому в игровых наборах для детей 6-7 лет должны быть куклы разных 

размеров, разного пола, разных профессий (моряк, космонавт, врач), наборы мебели, 

посуды, одежды, разнообразные виды транспорта, домашние и дикие животные. 

Для развития выразительности игрового поведения, воображения и творческих 

проявлений нужно предоставить в пользование детям соответствующие предметы: 

элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы с изображениями 

любимых литературных персонажей. Это позволяет самостоятельно воспроизводить в 

играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Формирование у детей привычки не разбрасывать игрушки является также предметом 

воспитательной деятельности педагога. Для этого в группе необходимо определить места 

хранения игрушек и приучать детей выполнять установленный порядок. 
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IV.ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложние 1. 

 

 

СПИСОК ДЕТЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ ФИО ребёнка Год рождения 

1 Бориев Рахим-Хан 

Астемирович 

 

30.09.2017г. 

2 Иванов Артём  

Романович 

 

30.09.2017г. 

3 Калили Артём 

Иванович 

 

06.02.2017г. 

4 Корж Анна  

Константиновна 

 

07.03.2017г. 

5 Кудрявцева Ирина  

Васильевна 

 

02.08.2017г. 

6 Макарова Виктория Алексеевна  

30.06.2017г. 

7 Сапунова Аверия  

Ярославовна 

 

19.12.2017г. 

8 Сергета София  

Егоровна 

 

02.11.2017г. 

9 Тростьянский Егор 

Владимирович 

 

01.10.2017г. 

10 Юнак Ульяна 

Станиславовна 

 

30.07.2017г. 
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Приложение 2.Характеристика родительского состава, социальный паспорт группы. 

СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ 

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

 Высшее  

 Не законченное высшее  

 Средне - специальное  

 Среднее  

 Незаконченное среднее  

2. СЕМЬИ 

 Полные   

 Неполные  

 Многодетные  

 Семьи с 1 ребенком  



49 

 Семьи с 2 детьми  

 Неблагополучные   

3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ - 

4. РОДИТЕЛИ – ИНВАЛИДЫ - 

5.СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ОПЕКАЕМОГО 

РЕБЕНКА 

- 

УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

Формы сотрудничества 

Проектная деятельность   

Участие в выставках-конкурсах  

Участие в спортивных мероприятиях  

Участие в тематических неделях»   

Изготовление пособий и материалов для предметно-

развивающей среды группы 

 

Участие родителей в субботниках   

Участие родителей в подготовке к летне-

оздоровительной компании  

 

Участие родителей в оформлении зимних участков  

ОЦЕНКА АКТИВНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Активные родители   

 

Родителей выполняют разовые поручения, но менее 

активны  

  

Родителей не активны, тяжело включаются в 

образовательный процесс 

 

  

  

 

 

Социальное положение родителей 
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