
                        



  2 

 

Содержание рабочей программы Стр. 

I. Целевой раздел  3 

1.Пояснительная записка  3 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 6 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 7 

1.3. Значимые характеристики для реализации программы (возрастные особенности) 9 

2. Планируемые результаты освоения программы. 10 

2.1. Целевые ориентиры. 10 

2.2. Педагогическая диагностика. 16 

II. Содержательный раздел 

Обязательная часть 

18 

1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

воспитанника:  
18 

1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 18 

 1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 22 

 1.3 Образовательная область «Речевое развитие»  27 

1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  29 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 35 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 

2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 (с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и потребностей детей) 
38 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 40 

2.3.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 41 

III.Организационный раздел 45 

1.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников. 52 

2.Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного 

учреждения 
55 

3. Особенности традиционных праздников. Событий. Культурно-массовых и спор-

тивных мероприятий 
58 

4.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 62 

5.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 65 

 

 

 
 

 

 



  3 

I.Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка 

 

 

Основные научные концепции программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (далее — Программа) раз-

работана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС До) и доработана с учетом май-

ских указов Президента (Указ Президента Российской Федерации от 

07.05.2018 г. № 204 «о национальных целях и стратегических задачах разви-

тия Российской Федерации на период до 2024 года»). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса, по-

строена на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

средней группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно- рече-

вое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса в средней группе выстроено в соответ-

ствии с Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, изд. 6 испр., 2020 г. В 

Программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры 

дошкольного образования, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от  4 

до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направле-

ниям, а так же инновационные организационные моменты (такие как утренний и вечерний 

круг). 

Программа охватывает следующие образовательные области: 

- СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование  

первичных ценностных представлений, развитие коммуникативных способностей, раз-

витие регуляторных способностей, формирование социальных представлений, уме-

ний и навыков). 

- ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (развитие познавательно-

исследовательской деятельности, формирование элементарных математиче-

ских представлений, ознакомление с окружающим миром). 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи, приобщение к художественной литературе). 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (приобщение к искус-

ству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, музы-

кальная деятельность, театрализованные игры). 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (формирование начальных представлений о здо-

ровом образе жизни, физическая культура). 

Достижение результатов в данных образовательных областях обеспечивается 

за счёт соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного образования 
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Семь золотых принципов дошкольной педагогики: 

1. Зона ближайшего развития (збр)  

Согласно Выготскому Л. С., правильно организованное обучение — обучение, ко-

торое опирается на зону ближайшего развития ребенка и «ведет» за собой развитие. Зона 

ближайшего развития (ЗБР) характеризуется содержанием, которым ребенок способен 

овладеть, подражая действиям взрослого. Важно подчеркнуть, что ЗБР — это область, со-

здаваемая взрослым, внутри которой ребенок действует разумно и осмысленно. ЗБР пред-

ставляет собой особое пространство взаимодействия взрослого и ребенка, в котором ребе-

нок с помощью взрослого осваивает образцы человеческой культуры. Наличие ЗБР сви-

детельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка. 

2. Принцип культуросообразности  

Согласно принципу культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого 

народа обусловлено его историческим развитием, географическими и природными усло-

виями и воспитание образованного человека и гражданина должно начинаться со знания 

своей родины, ее природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культу-

росообразности в Программе ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и 

традиций, что создает условия для духовно-нравственного воспитания дошкольников. Об-

разование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

3. Деятельностный подход  

В Программе реализуется деятельностный подход, представленный в работах А. Н. 

Леонтьева и его коллег (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и 

др.). Он выражается в том, что психика ребенка развивается в разнообразных спе-

цифических детских видах деятельности, таких как: игровая, изобразительная, конструи-

рование, исследовательская, проектная, общение и т. д.  

4. Периодизация развития 

Согласно теории периодизации психического развития детей, в развитии ребенка 

выделяются своеобразные периоды, определяемые типом ведущей деятельности и соот-

ветствующими психологическими особенностями. Психическое развитие ребенка проис-

ходит неравномерно, и плавные периоды развития завершаются «кризисом», скачком, ко-

гда ребенок переходит на новый возрастной этап развития. Для каждого возрастного пе-

риода оптимальной является такая организация образовательного процесса, которая осу-

ществляется с опорой на ведущий вид деятельности. 

5. Амплификация детского развития  

Согласно концепции детского развития, А. В. Запорожца, в основе детского разви-

тия должна лежать амплификация. Амплификация — это широкое развертывание и мак-

симальное обогащение содержания специфически детских видов деятельности (игра, кон-

струирование, изобразительная деятельность и др.), а также общения со сверстниками и с 

взрослыми. Применительно к психическому развитию ребенка, А. В. Запорожец противо-

поставлял амплификацию искусственной акселерации, выражающейся в форсированном 

обучении, сокращении детства, преждевременном превращении младенца в дошкольника, 

дошкольника в школьника и т. д. 

Амплификация детского развития способствует формированию тех психических 

свойств и качеств, для возникновения которых наиболее благоприятные предпосылки со-

здаются в раннем детстве. 



  5 

6. Развивающее обучение  

Развивающее обучение в системе Эльконина-Давыдова ориентировано на по-

нимание ребенком обобщенных отношений и причинно-следственных связей между фак-

тами. В дошкольном возрасте это означает, что у ребенка в процессе специфических дет-

ских видов деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, вооб-

ражение, умение анализировать, обобщать и делать выводы. 

7. Пространство детской реализации  

В качестве главного условия развития детской личности Программой предусма-

тривается социальная поддержка детской индивидуальности. Для этого разворачивается 

«пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, под-

держку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу спо-

собов самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого 

взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

♦ заметить проявление детской инициативы; 

♦ помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

♦ способствовать реализации замысла или проекта; 

♦ создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком 

своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружаю-

щие увидели и оценили полученный результат; 

♦ помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окру-

жающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором фор-

мируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимо-

действия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного со-

циального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания соци-

ального успеха и собственной значимости. 

Программа состоит из двух частей: 

Обязательная часть, которая включает: 

- организацию режима пребывания детей 4-5 лет в МБДОУ №37 «Белочка»; 

- модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом 

времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи пла-

нируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду; 

 - закаливающих мероприятий; 

 - физкультурно - оздоровительных мероприятий; 

 - содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей в 

средней группе; 

 - планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы; 

 - мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
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В формируемой части используются парциальные программы:  

Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 «Юный эколог» С.Н. Николаева; 

Образовательная область ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ- 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа, 

«Цветной мир», М., 2010; 

Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду», средняя группа, «Цветной мир», М., 

2010; 

Образовательная область РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3 – 5 лет, Сфера, М., 2014 

Комарова Л. Г. «Строим из ЛЕГО» - М., «Педагогика», 2015. 

Наука. Энциклопедия. – М., «РОСМЭН», 2016. 

Энциклопедический словарь юного техника. – М., «Педагогика», 2016. 

Ишмакова М. С. Конструирование в дошкольном образовании в условиях введения 

ФГОС.  

Пособие для педагогов. - М., «Педагогика», 2016. 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

  

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах раз-

вития Российской Федерации на период до 2024 года»                                                                  

 «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и нацио-

нально-культурных традиций». 

В соответствии с этими целями рабочей программы является: создание условий для 

развития полноценного развития каждого ребенка в соответствии с их индивидуальными 

особенностями и потребностями.  

 Исходя из поставленных целей, формируются следующие задачи: 

1.Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двига-

тельной и гигиенической культуры детей. 

2.Развитие гуманистической направленности отношение детей к миру, воспитание 

культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3.Развитие эстетических чувств, творческих способностей, эмоционально-

ценностных ориентаций приобщения воспитанников к искусству и художественной лите-

ратуре. 

4.Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуаль-

ных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремление к активной дея-

тельности и к творчеству. 
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              Задачи, поставленные воспитателями: 

 

Гоняева Оксана Николаевна 

 

1. Формирование заинтересованности русскими промыслами и традициями 

2. Воспитание бережного отношения ко всему живому, к окружающему миру, к природе 

родного края – и природе в целом 

3. Воспитание любви к родному городу, улице, дому, к своей семье 

4. Формирование у ребенка базовых представлений о правах человека 

5. Знакомство с государственными символами России – гербом, флагом, гимном 

6. Воспитание в детях толерантного отношения к традициям других народов 

 

Ганжа Ирина Анатольевна 

 

1. Продолжать знакомить с трудом взрослых и воспитывать уважение к нему 

2. Обучать простейшим трудовым умениям и навыкам 

3. Воспитывать интерес к труду, трудолюбие и самостоятельность 

4. Воспитывать умения трудиться в коллективе и для коллектива. 

5. Развивать воспитательный потенциал дошкольников в процессе формирования трудо-

вой деятельности 

6. Прививать готовность доводить начатое до конца, проявлять эмоционально-

положительное отношение к труду 

 

 

1.2. Принципы и подходы к реализации Программы. 

 

1. Принцип развивающего образования, целью которого является психическое разви-

тие ребенка; 

2. Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. Решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и до-

статочном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей; 

6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Дан-

ный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 
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Основными принципами, на  которых строится организация  вос-

питательно-образовательного процесса в ДОУ, являются 

(формируемая часть): 
Принцип  создания  духовно-нравственной  образовательной  среды. Создание 

такой среды обеспечивает воспитание бережного и созидательного отношения к культур-

ному наследию своей Родины, поселка, заботливого отношения к своему детскому саду, 

старшим и младшим, чувства сопереживания и поддержки друг друга. 

Принцип социального партнерства, сотрудничества и созидательного творче-

ства. Реализуя этот принцип, с одной стороны, использует воспитательные и образова-

тельные ресурсы социума для воспитания и обучения подрастающего поколения, а с дру-

гой стороны – способствует культурному, образовательному и нравственному обогаще-

нию своих партнеров. При этом важно включить всех участников педагогического про-

цесса и партнеров ДОУ в процесс  

совместного творческого поискасредств улучшения окружающей жизни, 

жизни поселка и самих себя. 

Принцип многообразия и вариативности. 

Обусловлен существенной зависимостью деятельности сельского ДОУ от конкрет-

ных условий, которые определяют в значительной мере построение педагогического про-

цесса. Он означает определение ДОУ, коллективом, ребенком, педагогом своего соб-

ственного образовательного пути, маршрута развития и совершенствования. 

Принцип мотивационного обеспечения и стимулирования. Это означает, 

что, с одной стороны, необходимо учитывать мотивы, ценностные ориентации каждого 

участника педагогического процесса, субъекта деятельности, а с другой – создать систему 

средств, обеспечивающих развитие мотивационной сферы детей, а также педагогов и ро-

дителей в соответствии с их возможностями и условиями реальной действительности. 

Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на орга-

низацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 

мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребе-

нок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему 

ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наслед-

ником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые 

нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-

то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, са-

мовыражения, самостоятельной деятельности. 
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1.3. Значимые характеристики для реализации программы 
 

Возрастные особенности детей 4-5  лет 

   В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются роле-

вые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают вы-

полняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и ре-

альных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становит-

ся предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные гео-

метрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формиру-

ются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последо-

вательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изме-

нениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Де-

ти в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешаги-

вают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошколь-

ного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способны-

ми назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети спо-

собны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выде-

лить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в про-

странстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизирован-

ные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодей-

ствия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутрен-

нем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: со-

хранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредото-

ченная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при вы-

полнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамма-

тическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе граммати-

ческих правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный харак-

тер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. Изменяется содержание об-

щения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой ока-
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зывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ре-

бенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 

она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их по-

вышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой воз-

растной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательно-

стью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совер-

шенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентрич-

ностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мо-

тивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим разви-

тием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

2.1.Целевые ориентиры образования: 

Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

- Элементарные представление о себе (знает своё имя и фамилию, возраст, пол, 

имеет первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим 

возрастом и полом), 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим, 

- Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) мо-

ральных норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство 

стыда при неблаговидных поступках 

- Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрос-

лых, детей. 

- Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых 

игр с небольшой группой детей. 

- Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

- Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о род-

ственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена чле-

нов семьи, рассказать о её традициях( по своей инициативе или инициативе 

взрослого);о профессиях своих родителей) 

- Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего 

родного города (поселка)). 

- Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной 

страны, имеет элементарные представления об основных государственных 

праздниках: День Победы, День Защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, 

имеет представление о Российской армии, её роли в защите родины) 
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Универсальные образовательные результаты 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

- Познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, взаимо-

связями, задают вопросы «почему?», «зачем?» и др.). 

- Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает радо-

ваться и печалится не только по поводу того, что он делает в данный момент, но 

и по поводу того, что ему ещё предстоит сделать) 

- Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 

- Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и но-

вые способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние, сеносорно-моторные действия) 

- Способность использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

- Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим (появляются постоянные партнеры по иг-

рам). 

- Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 

- Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

- Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять 

- Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 

Регуляторное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

- Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

- Подождать, пока взрослый занят 

- Самостоятельно находить интересное для себя занятие 

- Разделять игровые и реальные взаимодействия 

- Планировать последовательность действий 

- Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»                                                                                                                          

 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

- Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 

- Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец- 

покупатель), вести ролевые диалоги. 

- Менять роли в процессе игры. 

- Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

- Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

- Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 
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- Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью 

взрослого приводить её в порядок. 

- Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

- Готовить к занятиям своё рабочее место, убирать материалы по окончании работы. 

- Выполнять обязанности дежурного. 

- Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относится к 

порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

- Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

- Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементар-

ные правила дорожного движения (понимать значения сигналов светофора; узна-

вать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка обществен-

ного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный пе-

реход, пешеходный переход «зебра» пр.). 

- Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопас-

ного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружа-

ющей природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»   
 

Формирование элементарных математических представлений. 

К концу года дети могут: 

- Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т.п.) 

- Считать до пяти (количественный счёт),отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

- Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5),а 

также путём поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

- Сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше ниже, длиннее- 

короче, одинаковые, равные)на основе приложения их друг к другу или наложе-

ния). 

- Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб); знать их характерные отличия. 

- Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - 

внизу, впереди – сзади, слева – справа);двигать в нужном направлении по сигна-

лу: вперёд и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

- Определять части суток. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

- Использовать строительные детали 

- Преобразовывать постройки в соответствии с заданием 

- Конструировать по собственному замыслу 

- При создании построек из строительного материала участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. 

- Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 
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Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

- Называть большую часть предметов, которые окружают (в помещении, на ули-

це), их назначение. 

- Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бума-

га, металл, дерево и др.). 

- Использовать обобщающие слова, классифицировать и группировать и различать 

их по различным свойствам и признакам. 

- Иметь представление об общественном транспорте, о спец. транспорте,

 знать назначение. 

- Проявлять интерес к истории предметов. 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

- Иметь представление о некоторых погодных явлениях, определять и называть со-

стояния погоды. 

- Называть времена года в правильной последовательности. 

- Выделять сезонные изменения в живой и не живой природе. 

- Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 

- Иметь представление о классификации (деревья, цветы, овощи, фрукты, 

ягоды), различать и назвать основные части растений. 

- Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы. 

- Иметь представление о классификации (звери, птицы, рыбы, земноводные, 

насекомые) знать некоторых представителей каждого класса. 

- Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 

- Иметь представление о многообразии домашних животных, как за ними 

ухаживать, какую пользу приносят человеку. 

- Уметь группировать ( дикие – домашние животные, садовые - лесные растения и 

пр). 

 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

- Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего 

окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель) о том, что они 

делают, какими орудиями труда пользуются, результаты труда. 

- Иметь представление о некоторых творческих профессиях (художник, компо-

зитор, писатель, поэт артист) и об основных военных профессиях (летчик, мо-

ряк и др.) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействиями со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. 

Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 

Понимать и употреблять слова-антонимы, уметь образовывать новые слова по анало-

гии со знакомыми словами (сахарница – сухарница). 

Выделять первый звук в слове. 

Рассказать о сюжете картины, описать предмет, составить рассказ по картине. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

- Проявлять интерес к  чтению книг,  рассматриванию иллюстраций, проявлять эмо-

циональный отклик на переживание персонажей сказок и их историй. 

- Назвать любимую сказку, рассказ. 
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- Прочитать наизусть небольшое стихотворение, считалку. 
- Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки. 

- Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 

- Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие»                                                                    

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

- Иметь первичные представления об архитектуре 

- Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей 

- Различать основные виды и жанры искусств 

- Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и 

пр.). 

- Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно-

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной дея-

тельности. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании 

- Изображать предметы отчётливых форм, аккуратно закрашивать, пользоваться 

различными материалами 

- Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов 

- Выделять выразительные средства дымковской игрушки. Украшать силуэты иг-

рушек элементами дымки. 

- Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшать силуэты игрушек элементами росписи. 

В лепке 

- Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять в коллективную компо-

зицию 

- Лепить предметы из частей, использовать разнообразные приёмы лепки 

В аппликации 

- Правильно держать ножницы и резать ими по прямой; по диагонали 

- Вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать, закругляя углы 

- Сгибать прямоугольный лист пополам 

- Аккуратно наклеивать изображения предметов из нескольких частей,  созда-

вать растительные узоры и геометрические. 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

- Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии 

- Различать звуки по высоте (в пределах сексты – септимы) 

- Петь протяжно, чётко произносить слова; начинать и заканчивать со всеми детьми 

- Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному в парах 

- Выполнять движения с предметами (куклами, игрушками, ленточками) 

- Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

- В самостоятельных театрализациях обустраивать место для игры, прини-

мать на себя роль, интонация, мимика, атрибуты 

- Эмоционально откликаться на переживание персонажей кукольных спектаклей 

- Иметь элементарные представления о театральных профессиях 
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Образовательная область «Физическое развитие»                                                                                                                   

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу 

года у детей могут быть сформированы: 

- Навыки соблюдения правил гигиены (пользуется мылом, расческой, платком, при-

крывает рот при кашле) 

- Правила приёма пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой) 

- Представление о понятиях здоровье и болезнь 

- Представление о ЗОЖ, польза утренней зарядки, правильного питания 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

- Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы правой 

и левой рукой 

- Отбивать мяч о землю 5 раз подряд и более 

- Ловить мяч кистями рук с расстояния 1,5 м 

- Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу 

- Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м) 

- Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояния до 500 м, поворот переступа-

нием, подниматься на горку 

- Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую сторону 

- Выполняя упражнения демонстрировать выразительность, грацию, пластичность 

- Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх 

- Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятия 
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2.2. Педагогическая диагностика 

Инструментарий педагогической диагностики 
 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы исполь-

зуете для определения уровня сформированности у ребёнка того или иного параметра 

оценки. В период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и 

поручения могут повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого параметра. 

Это возможно. Когда ребёнок длительно отсутствовал в группе или, когда имеются рас-

хождения в оценке определённого параметра между педагогами, работающими с этой 

группой детей. Каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами, с тем, чтобы достичь определённой точности. Также одна про-

блемная ситуация ожжет быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе 

из разных образовательных областей.  

 

Основные диагностические методы: 

 - наблюдение;  

- проблемная (диагностическая) ситуация;  

- беседа 

 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 - индивидуальная;  

- подгрупповая;  

- групповая.  

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являют-

ся основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопро-

вождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспи-

танников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредствен-

ным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, 

в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использова-

нием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результа-

тивности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
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Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 

современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольно-

го образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объек-

тивного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями в тра-

диции стандартизированного теста, обследования в рамках объективного подхода были 

направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения специ-

альных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, предо-

ставляя тем самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со сверстника-

ми. Поэтому подобные тесты широко используются для выявления детей, которые 

попадают в группу педагогического риска. 

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные зада-

ния часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в пол-

ной мере отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не учи-

тывает особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на 

его результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она 

строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате вы-

полнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), 

а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих 

слабое отношение к реальной жизни дошкольников. Во-вторых, если тесты проводят 

специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то 

аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много 

времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно пере-

оценить. В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, 

если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл получен-

ных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию де-

тей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать парт-

нерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.



II. Содержательный раздел 

 
 

Содержательный раздел, представляет собой общее содержание Программы, с це-

лью обеспечения полноценного развития личности ребенка и осуществляется в соответ-

ствии с направлениями развития, представленными в пяти образовательных областях: 

«Физическое развитие». «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное раз-

витие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Раздел «Игра как 

особое пространство развития ребенка» представлен как самостоятельный раздел про-

граммы, так как игра является основным содержанием и формой организации жизни де-

тей, а игровые моменты, игровые образовательные ситуации и приемы включаются во все 

виды детской деятельности и общения воспитателя с детьми. 

 

1.Описание образовательной деятельности  

в соответствии с направлением развития воспитанника 

1.1. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные спо-

собности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формиро-

вание социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, 

навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нрав-

ственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружаю-

щим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения дого-

вариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе. 

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о проис-

шедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последова-

тельности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непо-

рядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 
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Формирование основ безопасности. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать 

навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание Задачи: 

- Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогла-

сия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

- Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

- Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

- Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрос-

лых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание Задачи: 

Образ Я. 

- Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, насто-

ящем и будущем   («я   был   маленьким,   я   расту,   я   

буду   взрослым»). 

- Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, добро-

желательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детско-

го сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, уби-

рать игрушки и др.). 

- Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

- Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, сме-

лые; девочки нежные, женственные). 

 

Семья. 

- Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). - 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать иг-

рушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
 

Детский сад. 

- Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

- Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

- Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада.  

- Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. 

- Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). 



20 

- Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созда-

нию ее символики и традиций. 

 

Родная страна. 

- Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

- Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

- Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 
 

Планируемый промежуточные результаты освоения Программы 

- Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстни-

ками в игре от имени героя. 

- Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отра-

жать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

- Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

- Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театр). 

- Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знако-

мых сказок. 

- Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

- Может принимать участие в беседах о театре (театр – актеры – зрители, пове-

дение людей в зрительном зале). 

Литература: 

Алябьева Е.А. нравственно – эстетические беседы и игры с дошкольниками – 

М..ТЦ Сфера, 2004 -128 с. 
 

Самообслуживание, самостоятельность. Трудовое воспитание  

Задачи: 

Культурно-гигиенические навыки. 

- Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. 

- Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

- Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чиха-

нии отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

- Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемно-

гу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми при-

борами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

 

Самообслуживание. 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

- Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого при-

водить ее в порядок (чистить, просушивать). 

- Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

- Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.)  

Общественно-полезный труд. 
- Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. - 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  
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- Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, по-

нимать значение результатов своего труда для других. 

- Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении кол-

лективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

- Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

- Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помо-

гать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

- Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: акку-

ратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить сал-

фетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

 

Труд в природе. 

- - Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кор-

мушки (при участии воспитателя). 

- В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период 

— к расчистке снега. 

- Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зим-

нее время; к подкормке зимующих птиц. 

- Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок исполь-

зуемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, отно-

сить в отведенное место). 

 

Уважение к труду взрослых. 

- - Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

- Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Уважение к труду взрослых. 

- Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

- Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Планируемый промежуточные результаты освоения Программы 

- Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помо-

щью взрослого приводит ее в порядок. 

- Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

- Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы. 

 

Формирование основ безопасности  

Задачи: 

Безопасное поведение в природе. 

- Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

- Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с жи-

вотными и растениями, о правилах поведения в природе. 

- Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

- Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
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Безопасность на дорогах. 

- Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 

- Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведе-

ния на улице. 

- Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движе-

ния. 

- Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.  

- Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

- Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Оста-

новка общественного транспорта». 

- Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

- Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

- Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

- Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми элек-

троприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

- Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

- Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

- Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

- Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

Планируемый промежуточные результаты освоения Программы 

- Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

- Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

- Знаком с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

приборами, электроприборами. 

- Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Литература: 

Правила дорожного движения для детей 3- 7 лет 

           Г.Д. Беляевскова, Е.А.Мартынова, О.Н.Сирченко, Э.Г.Шамаева. Т.А.Шорыгина «Бе 

         седа о правилах пожарной безопасности» 

 
 

1.2 Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любо-

знательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внима-

ния, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений о 

себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представле-

ний. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотива-

ции; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображе-

ния и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цве-

те, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравни-

вать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим со-

циальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явле-

ниями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование пони-

мания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

-Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и любознательность. 

- Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, вели-

чина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. 

- Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать 

простейшие связи между ними. 

- Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме 

и величине. 

- Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. 

- Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 
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- Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус 

машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  

-  Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов. 
 

Сенсорное развитие. 

 - Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

 - Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с 

новыми способами их обследования. 

 - Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

 - Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

 - Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

 - Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, пря-

моугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый). 

 

Развивать осязание 

- Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

 - Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в про-

цессе различных видов деятельности. 

 - Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предме-

тов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.). 
 

Проектная деятельность. 

 - Развивать первичные навыки в проектно исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстни-

кам. 

 - Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. 

 - Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предме-

тов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

 - Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что измени-

лось?», «У кого колечко?»). 

 - Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр «Домино», 

«Лото». 
 

         Приобщение к социокультурным ценностям 

 - Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

 - Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

 - Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

 - Формировать первичные представления о школе. 

 - Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, верни-

сажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

 - Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. 

 - Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 
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т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, ре-

зультатах труда. 

 - Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 - Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

         Планируемый промежуточные результаты освоения Программы 

 - Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице, 

знает их назначение. 

 - Называет признаки и количество предметов. 

 - Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

 - Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

 - Называет времена года в правильной последовательности. 

 - Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

       Литература: 

   О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружение. Средняя группа.-

М.:Мозаика-Синтез, 2015г. 85с. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н,Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт.- сост. З.Ф. Ефанова – Волгоград: Учи-

тель, 2012 307с. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 

- Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по 

качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы.  

- Учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). 

 - Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а дру-

гие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 

 - Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчи-

танным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

 - Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?».  

- Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

 - Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

 - Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (от-

считай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

 - На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 
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когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина 

- Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственно-

го наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в ре-

чи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, тол-

ще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

- Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

-Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (шири-

ны, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в по-

рядке убывания или нарастания величины. 

-Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. 

- Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольни-

ке, а также шаре, кубе. 

 - Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно- двига-

тельного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

 - Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольни-

ком. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

 - Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой-

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

- Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

 

Ориентировка в пространстве. 

- Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозна-

чать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа 

от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

- Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

 

Ориентировка во времени. 

- Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, по-

следовательности (утро — день — вечер — ночь). 

 - Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Планируемый промежуточные результаты освоения Программы 

 - Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

 - Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопросы «Сколько всего?». 

 - Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а так-

же путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар): опреде-

ляет, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

 - Умеет сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, 
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длиннее – короче, одинаковые, разные) на основе предложения их друг к другу или 

наложения. 

 - Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб: знает их характерные отли-

чия. 

 - Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху – 

внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 - Определяет части суток. 

Литература: 

И.А Помораева Формирование элементарных математических представ- лений 

Средняя группа М.: Мозаика-Синтез,2016. 62с. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н,Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт.- сост. З.Ф. Ефанова – Волгоград: Учи-

тель, 2012 307с. 

 

 

1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование пред-

посылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Развитие речи 

           Развивающая речевая среда. 

 - Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пре-

делы привычного им ближайшего окружения. 

 - Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно выска-

зывать суждение. 

- Способствовать развитию любознательности. 

 - Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступ-

ком, как извиниться. 

           

             Формирование словаря. 

 - Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. 

 - Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

 - Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

 - Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

 - Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 
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 - Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, спра-

ва, рядом, около, между), время суток. 

 - Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова- ан-

тонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

 - Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, живот-

ные и т. п.). 

 

Звуковая культура речи. 

 - Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

 - Развивать артикуляционный аппарат. 

 - Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

 - Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающие-

ся на определенный звук. 

 - Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи. 

 - Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правиль-

но использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существи-

тельных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существи-

тельные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медве-

жат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа суще-

ствительных (вилок, яблок, туфель). 

 - Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

 - Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

 - Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

 

Связная речь. 

 - Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слуша-

телей отвечать на вопросы и задавать их. 

 - Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рас-

сказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

 - Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные от-

рывки из сказок. 
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Планируемый промежуточные результаты освоения Программы 

 - Правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в словах, во фразовой 

речи (если не произносит какие – либо звуки, необходимо обратиться к логопеду); 

 - Различает короткие и длинные слова, похожие и непохожие, звонкие, громкие и тихие; 

 - Делит слова на слоги; 

 - Дифференцирует твердые и мягкие согласные, называет их изолированно; определяет и 

называет первый звук в слове (без призвука гласного); 

 - Произвольно регулирует темп, силу голоса, речевое дыхание; 

 - Рисует прямые вертикальные и горизонтальные линии, округлые линии, штрихует 

несложные предметы; 

 - Выполняет упражнения для пальцев и кистей рук. 

Литература: 

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду Средняя группа.М.: Мозаика-Синтез , 2015 г. 

80с. 

 

Художественная литература. Задачи: 

 - Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать не-

большие и простые по содержанию считалки. 

 - Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспри-

нимать содержание произведения, сопереживать его героям. - Зачитывать по просьбе ре-

бенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. 

 - Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

 - Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

 - Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

 - Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

 - Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Литература: 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н,Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт.- сост. З.Ф. Ефанова – Волгоград: Учи-

тель, 2012 307с. 

 

1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, форми-

рование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произ-

ведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоцио-

нального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному ис-

кусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) че-
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рез ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспита-

ние умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобрази-

тельной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, худо-

жественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведе-

ний изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; раз-

витие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами кон-

структоров. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искус-

ству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музы-

кальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музы-

кального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкаль-

ного вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершен-

ствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении 

 

Приобщение к искусству. Задачи: 

 - Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

 - Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведе-

ний музыкального фольклора. 

 - Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

 - Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действи-

тельности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

 - Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

 - Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. 

 - Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, 

другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

 - Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 

в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

 - Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоя-

тельное выделение частей здания, его особенностей. 
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 - Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

 - Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

 - Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

 - Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о 

книге, книжной иллюстрации. 

 - Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

 - Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

 - Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность. Задачи: 

 - Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

 - Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вы-

резать и наклеивать. 

 - Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

 - Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

 - Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произве-

дениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоратив-

ное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

 - Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, ап-

пликации. 

 - Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

 - Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не накло-

няться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

 - Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по оконча-

нии работы убирать все со стола. 

 - Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

 

Рисование. Задачи: 

 - Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гу-

ляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним дру-

гие (солнышко, падающий снег и т. д.). - Формировать и закреплять представления о фор-

ме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей. 

 - Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответ-

ствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

 - Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

 - Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружа-

ющих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить но-

вые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. 
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 - Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

 - Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обра-

щать внимание на многоцветие окружающего мира. 

 - Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; ис-

пользовать их при создании изображения. 

 - Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

 - Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

 - К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 

 - Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании слож-

ных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 

Декоративное рисование. Задачи: 

 - Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. 

 - Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического вос-

приятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 

(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вы-

резанные из бумаги). 

 - Познакомить детей с городецкими изделиями. 

 - Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); ви-

деть и называть цвета, используемые в росписи. 

 

Лепка. Задачи: 

 - Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). 

 - Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

 - Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

 - Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. 

 - Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

 - Закреплять приемы аккуратной лепки. 

 

Аппликация. Задачи: 

 - Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

 - Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

 - Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. 

 - Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). 

 - Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фрук-

тов, ягод, цветов и т. п. 
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 - Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, жи-

вотные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

 - Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

 - Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

 - Поощрять проявление активности и творчества.  

 

Конструктивно-модельная деятельность Задачи: 

 - Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада. 

 - На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и дру-

гие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отноше-

нию к самой большой части. 

 - Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

 - Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие по-

хожие сооружения дети видели. 

 - Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотно-

сить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле 

— кабина, кузов и т. д.). 

 - Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать за-

данный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

 - Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использо-

вать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

 - Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная от-

крытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу 

— колеса; к стулу — спинку). 

 - Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листь-

ев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

 - Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках ка-

тушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкально-художественная деятельность. Задачи: 

 - Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

 - Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 
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Слушание. Задачи: 

 - Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

 - Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном. 

 - Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. 

 - Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

 

Пение. Задачи: 

 - Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

 - Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

 - Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. 

 - Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

 

Песенное творчество. Задачи: 

 - Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

 - Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

 

Музыкально-ритмические движения. Задачи: 

 - Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

 - Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки. 

 - Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по од-

ному и в парах. 

 - Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врас-

сыпную и обратно), подскоки. 

 - Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный). 

 

Развитие танцевально-игрового творчества. Задачи: 

 - Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и панто-

миму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

 - Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. Задачи: 

 - Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Литература: 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. 

М.:Мозаика-Синтез.2016 г. 90с. 

И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития 2-7 лет 

«Цветные ладошки» – М.. ИД «Цветной мир»,2011 – 144с., 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н,Е. Верак-

сы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт.- сост. З.Ф. Ефанова – 

Волгоград: Учитель, 2012 307с. 

 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гар-

моничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизи-

ческих качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спор-

тивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорово-

го образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание куль-

турно-гигиенических навыков, полезных привычек.   

                                                                                                                                                                           

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 - Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Физическая культура. Задачи: 

 - Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

 - Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навы-

ков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. - Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. 

 - Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, спо-

собности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 - Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражне-

ниях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 - Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

 - Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здо-

ровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 

ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

 - Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 
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и фруктов, других полезных продуктов. 

 - Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

 - Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, дви-

жений, закаливания. 

 - Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 - Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием ор-

ганизма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровы-

ми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

 - Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибе, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 - Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упраж-

нений для организма человека. 

 - Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов 

и систем организма. 

 

Физическая культура 

 - Формировать правильную осанку. 

 - Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

 - Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

 - Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

 - Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

 - Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

 - Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. 

 - Учить прыжкам через короткую скакалку. 

 - Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к гру-

ди). 

 - Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

 - Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. 

 - Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

 - Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

 - Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

 - Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организо-

ванность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимо-

отношения со сверстниками. 

 

Подвижные игры. 

 - Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

 - Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

 - Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

 - Приучать к выполнению действий по сигналу. 
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2.Часть образовательной программы,  

формируемая участниками образовательных отношений. 

Темы по самообразованию 

воспитателей 2 группы раннего возраста 

 

Гоняевой Оксаны Николаевны: 

«Нравственно-патриотическое воспитание  

детей дошкольного возраста» 

Цель: создание условий для становления основ нравственно-патриотического со-

знания детей, возможности позитивной социализации ребенка 

Задачи: 

1. Формирование любви к родному краю (причастности к родному дому, семье, дет-

скому саду, посёлку) 

2. Формирование духовно-нравственных отношений 

3. Воспитание любви уважения к своим национальным особенностям 

4. Формирование любви к культурному наследию своего народа. 

 

 

 

Ганжа Ирины Анатольевны: 

«Воспитание дошкольников 

посредством трудовой деятельности» 

Цель: формирование основ трудовой деятельности у детей дошкольного возраста  

Задачи: 

1. Развивать трудовые навыки у детей; желание научиться стать самостоятельным. 

2. Воспитывать интерес  и положительное отношение к труду. 

3. Способствовать всестороннему развитию детей. 



38 

 

 38 

2.1.Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

(с учетом возрастных и индивидуальных особенностей  

и потребностей детей) 

 
В связи с тем, что развитие ребенка дошкольного возраста происходит в процессе 

всей его жизнедеятельности, то главной особенностью организации образовательной яв-

ляется образовательная ситуация, которая организуется с целью решения задач развития и 

воспитания. 

Все образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности, построенные на одном тематическом содержа-

нии. Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организован-

ной образовательной деятельности.  

Также образовательные ситуации могут включаться в совместную образователь-

ную деятельность в режимных моментах. Они направлены на формирование представле-

ний об окружающим, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Для этого используются современные способы организации образовательного про-

цесса: 

-игры-путешествия; 

- коллекционирование; 

-создание картотек; 

-элементарное детское экспериментирование; 

-создание спектаклей-коллажей и др. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педа-

гогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятель-
ность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является осно-

вой для организации всех других видов детской деятельности. В Программе она представ-

лена в разнообразных формах образовательного процесса — это дидактические и сюжет-

но-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблем-

ные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- драма-

тизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с раз-

витием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета. Коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое по-

знание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (ми-

ра взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями лю-

дей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 
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Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направ-

ленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературно-

го текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непо-

средственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, кото-

рые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в специально оборудованном му-

зыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культу-

рой, требования, к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с норма-

ми и правилами действующего СанПиН. 

 

 

Культурные практики 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ори-

ентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах дея-

тельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации само-

стоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционально-

го опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг- система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизиро-

вать по какому-либо признаку и пр.). К данному виду деятельности относятся развиваю-

щие игры на основе современных развивающих технологий (технология «Сказочные ла-

биринты игры В.В.Воскобовича, логические упражнения, игры Дьенеша, палочки Кьюи-

зенера, кубики Никитина и др., занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха.  
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2.2.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протека-

ет преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблю-

дать ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному при-

менению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепен-

но выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небреж-

ность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посо-

ветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 
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2.3.  Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление ин-

формационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родите-

лей на детские концерты и праздники, создание памяток, буклетов. 

- Образование родителей: проведение мастер-классов, создание библиотеки , памятки. 

брошюры. 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации, конкурсов, семей-

ных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и про-

ектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 

 

Образовательная область « Физическая культура» 

 - Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в  «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствую-

щую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного фи-

зического развития ребенка. 

 - Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимули-

рование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или 

лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мя-

чик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литерату-

ры, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликаци-

онных фильмов. 

 - Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в реше-

нии данных задач. 

 - Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 - Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, пла-

вания и пр.). 

 - Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе). 

-  
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Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 - Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

 - Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитате-

лей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. 

 - Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индиви-

дуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 - Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечиваю-

щей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 - Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

 - Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению но-

вых. 

 - Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрос-

лыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно- разви-

вающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

 - Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

 - Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 - Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание роди-

телей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 - Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 - Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

 - Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуника-

тивные тренинги и другие формы взаимодействия. 

 - Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. 

 - Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстни-

ками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситу-

ацию. 

 - Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных кален-

дарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собра-

ний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 - Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду. 

 - Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

 - Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

 - Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 - Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные 

и др.). 

 - Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 

 - Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и про-

дуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. 

 - Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 - Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом разви-

тия пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 - Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в со-

ответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

 - Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 - Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, во-

влечения его в игровую деятельность, рисование. 

 - Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

 - Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библио-

теки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

 - Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 - Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

 - Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
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Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

 - На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего раз-

вития творческих способностей детей. 

 - Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений допол-

нительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 - Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творче-

ства, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 - Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, спо-

собствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

 - Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; по-

казывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

 - Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

 - Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на пси-

хическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показы-

вать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музициро-

вания и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 - Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально- художе-

ственной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

 - Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с педагогами и воспитанни-

ками музыкальной школы. 

 - Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллек-

тивов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 - Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 
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III.Организационный раздел 

 

Организованная образовательная деятельность  

в МБДОУ «Детский сад №37 «Белочка» на 2020-2021 учебный год 

 
Дни недели Название занятий Время проведе-

ния 

 

 

Понедельник 

 

 

 

 

1.Ознакомление с окружающим ми-

ром 

 

2. Физкультура  (в зале) 

 9.10 –  9.30 

 

 

             9.45 – 10.05 

 

 

Вторник 

 

 

1.Лепка/ аппликация/ручной труд 

(чередуясь в течение месяца) 

 

2.Музыка 

 9.10 – 9.30 

 

 9.40 – 10.00 

 

 

Среда 

 

 

1. Физкультура  (в зале) 

 

2. Математическое развитие 

 9.10 – 9.30 

  

9.40 – 10.00 

 

 

Четверг 

 

 

1.Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

9.10 – 9.30 

 

 9.40 – 10.00 

 

 

Пятница 

 

 

1.Рисование 

 

2.Развитие речи 

 

3. Физкультура (на прогулке) 

9.10 – 9.30 

 

 9.40 – 10.00 

 

            10.45 – 11.05 
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Примерное комплексно - тематическое планирование 

в средней группе на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Тема Период 

 

Развернутое содержание работы 

 

 

Варианты итоговых меро-

приятий 

Детский сад 
01.09.2022 – 

02.09.2022 

Дать представление о том, что дети стали на год взрослее, перешли в новую 

возрастную группу. Закреплять умение назвать своё имя и возраст, название 

своей группы. Способствовать развитию положительной самооценки. Форми-

ровать положительное отношение к детскому саду (обращать внимание на кра-

соту и удобство оформления центров развития, множество книжек и игрушек, 

на возможность играть с детьми, подружиться с ними) 

Фотовыставка или общий 

коллаж 

«Знакомьтесь, это Я!» 

Транспорт 
05.09.2022 – 

09.09.2022 

Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Дать пред-

ставление о первичной классификации: водный, воздушный, наземный. Обще-

ственный транспорт и специальный  - «Скорая помощь», «Пожарная», «Поли-

ция», машина МЧС. 

Выставка детских работ 

Неделя безопасно-

сти 

 (ПДД) 

12.09.2022 – 

16.09.2022 

Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных прави-

лах дорожного движения, знакомить со знаками «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта», закреплять знание сигналов светофора. 

Целевая прогулка к знакам 

дорожного движения 

Вот и осень насту-

пила… 

19.09.2022 – 

23.09.2022 

Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об осени; 

закрепить знания о наиболее типичных особенностях осени, о явлениях осенней 

природы, побуждать у детей эмоциональную отзывчивость на звуки и краски 

осени. 

Выставка детских работ: 

 «На яблоне поспели ябло-

ки». 

Овощи, фрукты, 

ягоды 

26.09.2022 – 

30.09.2022 

Уточнение представлений об овощах, фруктах, ягодах (различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи, фрукты). Знакомство 

детей с пользой овощей и фруктов. Уточнение представлений о труде людей по 

сбору урожая, о труде на огороде. 

Выставка детского творче-

ства из природного матери-

ала 

Деревья и кустар-

ники 

03.10.2022 – 

07.10.2022 

Закрепить  названия  знакомых  деревьев и кустарников, их составные части, 

пользе деревьев; учить различать и называть деревья и кустарники. 

Коллективная работа «Ска-

зочный лес» 
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Воспитывать  бережное отношение к растительному миру. Формировать эле-

ментарные экологические представления. 

Дом, в котором я 

живу 

10.10.2022 – 

14.10.2022 

Продолжать знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, 
посудой. Обсудить какие обязанности есть по дому (убирать игрушки, помогать 

накрывать стол и т.п.) 

Викторина 

«Хочу все знать» 

Дикие животные и 

птицы осенью 

17.10.2022 – 

21.10.2022 

Закреплять знания о животном мире Камчатского края, расширять представле-

ния о жизни диких животных родного края. 

Обсудить с детьми доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамон-

ты 

Выставка детских работ 

«Какими были дикие жи-

вотные в прошлом?» 

Цирк, зоопарк 
24.10.2022 – 

28.10.2022 

Продолжать знакомить с культурными явлениями, их атрибутами и связанными 

профессиями. 
Выставка детских работ 

Мой посёлок 
31.10.2022 – 

03.11.2022 

Дать представление о празднике День народного единства. Углублять и уточ-

нять представление о родине – России. Знакомить с родным поселком, его 

названием, основными достопримечательностями. Закреплять знание домашне-

го адреса. 

Досуг 

«Мы живем, не тужим,  

с целым миром дружим! 

Посуда, мебель 
07.11.2022–

11.11.2022 

Создание условий для расширения знаний детей о мебели, посуде (чайная, сто-

ловая, кухонная). Обеспечение развития 

умения пользоваться в речи обобщающими словами «мебель», «посуда», Вос-

питание бережного отношения к предметам быта. 

Выставка детских работ 

ОБЖ  

бытовые приборы 

14.11.2022–

18.11.2022 

Формировать знания детей о бытовой технике; дать знания об их назначении 

в жизни человека, о безопасном ее использовании; закрепить обобщающее по-

нятие «бытовая техника». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Правила безопасности до-

ма» 

Мой любимый пи-

томец 

21.11.2022–

25.11.2022 

Расширять представления о домашних питомцах, их внешнем виде и образе 

жизни (о том, как ухаживать за разными питомцами, для чего они человеку); 

воспитывать заботливое отношение к животным. 

Альбом «Мой питомец» 

Домашние живот-

ные и птицы 

28.11.2022–

02.12.2022 

Знакомить с особенностями   внешнего вида, питания и содержания домашних 

животных и птиц, об их пользе, истории одомашнивания и др. 

Викторина 

«Знатоки домашних живот-

ных и птиц» 

Я вырасту здоро-

вым 

05.12.2022 – 

09.12.2022 

Формировать положительную самооценку. Познакомить с правильным питани-

ем.  Расширять представления о своем теле (части тела, важные органы), о здо-

Коллективный плакат 

«Я вырасту здоровым» 
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ровом образе жизни.  Учить культурно гигиеническим навыкам. Знакомить с 

эмоциональным миром человека. Поговорить о разных эмоциях в разных ситу-

ациях. 

 

Зимний мир приро-

ды 

12.12.2022 –  

16.12.2022 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, замо-

розки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе и 

селе. 

 

Выставка детских работ 

Неделя сказки 
19.12.2022 –  

23.12.2022 

Знакомить со сказками других стран. Закрепить представления о волшебных, 

бытовых, сказках о животных. Учить давать нравственную оценку поступкам 

сказочных героев.  

Изготовление книжек – 

малышек  

Спешит к нам в 

гости Дедушка Мо-

роз 

26.12.2022 – 

30.12.2022 

Познакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллектив-

ной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное   отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

Новогодний праздник 

 

Украшение групповых по-

мещений и участков для 

прогулки  

 

Зимующие птицы 

09.01.2023 – 

13.01.2023 

Закреплять знания детей о зимующих птицах, их образе жизни, внешнем строе-

нии. Закреплять умение находить отличительные признаки. Формировать бе-

режное отношение к природе, желание помогать птицам зимой (изготовление 

кормушек, подкормка). 

Акция 

«Покормите птиц зимой!» 

 

Изготовление кормушек для 

птиц 

Арктика и Антарк-

тида 

16.01.2023 –

20.01.2023 

Формировать первичное представление о климатическом многообразии плане-

ты Земля, познакомить с глобусом и картой. Показать некоторые зоны с харак-

терным климатом (Северный полюс, где всегда холодно и всё всегда покрыто 

снегом) 

Коллективная работа 

 «Мишки на Севере» 

Одежда, обувь, го-

ловные уборы 

23.01.2023 – 

27.01.2023 

Расширять представления об одежде, обуви, головных уборах людей, ее предна-

значении. Закреплять умение классифицировать их. 

 

Выставка детского творче-

ства 
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Из чего это сдела-

но? 

30.01.2023 – 

03.02.2023 

Рассказать о разнообразии материалов из которых сделаны предметы (глина, 

бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и 

качествах. 

Проект «Что из чего?» 

Зимние виды спор-

та 

06.02.2023 – 

10.02.2023 

Закреплять знания детей о зимних видах спорта. 

Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и снегом. 

Спортивное развлечение 

«Малые олимпийские игры» 

 

Неделя безопасно-

сти 

 

13.02.2023 – 

17.02.2023 

Продолжать знакомить детей с бытовыми предметами, их назначением, разно-

видностью, классификацией. Закреплять правила безопасного обращения с ни-

ми. Уточнять знания о работе пожарных, правилах пожарной безопасности и 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Тематическая викторина 

 «Что мы знаем о правилах 

безопасности?» 

 

 

День защитника 

Отечества 

 

20.02.2023 – 

22.02.2023 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать чувство патриотизма, лю-

бовь к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины 

Спортивное развлечение 

«Мы сильные и смелые» 

 

Все работы хороши! 
27.02.2023 – 

03.03.2023 

Расширять представления о профессиях родителей. 

Познакомиться с необходимым инструментом и формой одежды каждой про-

фессии. 

 

Выставка детского творче-

ства 

 

8 марта – Мамин 

день 

06.03.2023–

07.03.2023 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Музыкальный праздник 
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Знакомство с 

народной культу-

рой 

09.03.2023 – 

17.03.2023 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. 

Формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымки и 

филимоновских узоров. Познакомить с городецкими изделиями и росписью. 

Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. Воспитывать 

интерес к искусству родного края, прививать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Выставка детского творче-

ства по мотивам декоратив-

но-прикладного искусства. 

 

Творческая мастерская 

«Народные умельцы» 

Театр и дети 
20.03.2023 – 

27.03.2023 

Знакомить с детей с разными видами театра. 

Учить разыгрывать небольшие сказки или отрывки литературных произведений 

для детей. 

 

Театральный фестиваль. 

Изготовление костюмов для 

театрализации 

Весна - красна! 
28.03.2023 – 

31.03.2023 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о поведении животных весной; о связи 

между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о ве-

сенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Изготовление плаката с 

наблюдениями за сезонны-

ми изменениями в жизни 

животных, человека, расте-

ний и природы. 

 

Перелётные птицы 
03.04.2023 – 

07.04.2023 

Формировать элементарные экологические представления о жизни птиц вес-

ной. Дать представление о делении птиц на лесных и городских. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Расширять представления о правилах поведе-

ния на природе. 

Тематический досуг 

«Что я знаю о птицах?» 

 

Рыбы 
10.04.2023 –  

14.04.2023 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: речные, 

морские, озерные. Познакомить с разновидностями камчатских рыб. 
Коллективная работа 

Животные жарких 

стран 

17.04.2023 – 

21.04.2023 

Закрепить и обобщить знания детей о животных, обитающих в жарких странах. 

Воспитание нравственных представлений. Воспитание любви и бережного от-

ношения к диким животным. Расширять представление о животном мире, о 

классификации: пресмыкающиеся и рептилии – ящерицы, черепахи, змеи, кро-

кодилы 

Сенсорная коробка  

«Африка» 

Труд взрослых 
25.04.2023 – 

28.04.2023 

Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Расширять и обогащать представления о трудовых орудиях, действиях и ре-

зультатах труда. Привлекать детей к посильному труду на участке детского са-

да, в цветнике. 

Коллективная творческая 

работа «Весёлая полянка» 

 

Конкурс на лучший огород 
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День Победы 
02.05.2023 –  

05.05.2023 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знако-

мить с памятниками героям ВОВ. Воспитывать уважение к ветеранам. 

Акция «Окна Победы» 

 

Конкурс чтецов 

«Посидим у огня…» 

 

Я и моя семья 
10.05.2023 – 

15.05.2023 

Расширять представления детей о своей семье. Формировать первичные пред-

ставления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа…). За-

креплять знание детьми своих имен, фамилии и возраста, имен родителей. 

Формировать положительную самооценку. 

Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоцио-

нальную отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважитель-

ного, заботливого отношения к пожилым родственникам. 

 

Составление альбома 

 «Я и моя семья» 

 

Комнатные расте-

ния 

16.05.2023 – 

19.05.2023 

Рассказать о строении цветка (стебель, листья, бутон). 

Закрепить знания о способах ухода за растением (полив, рыхление, удаление 

пыли). 

Воспитывать бережное отношение к комнатным растениям. 

Развивать умение наблюдать (сосредотачивать внимание на растении, на от-

дельных его частях, выделять характерные признаки).. 

Игровая ситуация «Ухажи-

ваем за цветами в группе» 

Берегите лес! 
22.05.2023 –  

26.05.2023 

Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно 

вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки дере-

вьев, не беспокоить животных, не мусорить и др.) 

Выставка детских работ 

«Берегите лес!» 

Лето к нам прихо-

дит, лето! 

29.05.2023 – 

31.05.2023 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изме-

нения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Формировать элементарные представления о цветах – садовых и луговых, о жи-

телях луга – мелких животных и насекомых. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспи-

тывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней приро-

ды. 

Коллективная работа 

«Здравствуй, лето!» 

 

Украшение участков к лет-

нему оздоровительному пе-

риоду, озеленение участков. 
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1.Особенности ежедневной организации  

жизни и деятельности воспитанников. 

 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в дет-

ском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности. Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 

и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 

что о нем позаботятся. 

Режим дня установлен в ДОУ самостоятельно с учетом: 

времени пребывания детей в группе; действующего СанПиН 2.4.1.3049-13 и включает в 

себя: 

 - утренний прием детей 

 - утренняя гимнастика 

- дежурство 

 - подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

 - прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

 - утренний круг (предоставляет большие возможности для формирования детского со-

общества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей, 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

 - игры, занятия 

 - подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

 - прогулка 

 - подготовка ко сну, дневной сон 

 - постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

 - вечерний круг (проводится в форме рефлексии –обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня, помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно прово-

дить на улице. 

 - уход детей домой. 
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Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает ра-

зумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребыва-

ния в учреждении. Режим дня в средней группе ДОУ соответствует возрастным психофи-

зиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. При осу-

ществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ре-

бенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

                 комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 

Режим работы учреждения – с 07.30 до 19.30. 

График работы воспитателей групп с 12-ти часовым пребыванием – с 7.30 до 19.30 часов. 

Особое внимание уделяется: 

 соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и 

др.), виды активности целесообразно чередуются; 

 организация гибкого режима посещения детьми массовых групп и групп 

кратковременного пребывания (с учетом потребностей родителей, для детей в адаптаци-

онном периоде и пр.); 

 проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных детей с 

учетом холодного и теплого времени года, изменения биоритмов детей в течение недели, 

активности в течение суток. 

 

Правильный гибкий режим дня, выстроенный с учетом физиологических потреб-

ностей детей, особенностей их возраста, состояния здоровья, региональной специфики 

(климата, экологии и пр.), рассматривается в программе как непременное условие здоро-

вого образа жизни и основа рациональной организации жизнедеятельности воспитанников 

в детском саду. 

 

Максимальная продолжительность бодрствования составляет 5,5 - 6 часов. Днев-

ному сну в ДОУ отводится 2,0 - 2,5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, под-

готовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 

3-4 часов. Режим в группах ДОУ максимально приближен к индивидуальным особенно-

стям ребёнка и имеет гибкую структуру, которая учитывает темперамент ребёнка, темп 

его деятельности, особенные привычки, длительность сна и т.д. Это улучшает настроение 

ребёнка, даёт ему возможность чувствовать себя в коллективе детей более комфортно, 

проявлять активность в различных видах детской деятельности. 

 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в со-

ответствии со временем пребывания ребенка в группе – 12 часов. Он составляется на хо-

лодный и теплый период времени года, на период адаптации, каникулярный и карантин-

ный период в соответствии с санитарными правилами. В режим на тёплый период года 

входит план оздоровительных мероприятий лечебно-оздоровительной компании. В рам-

ках режима группы составлены графики питания, прогулок, организованной образова-

тельной деятельности. При расчёте времени реализации базовой части основной общеоб-

разовательной программы по основным направлениям развития ребёнка учитывается 
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только период бодрствования детей. Расчёт сделан на основании суммирования времени, 

затраченного на специально организованную деятельность с детьми и образовательную 

деятельность, осуществляемую в течение дня во всех режимных моментах. 

 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% и 

более от общего времени специально организованной деятельности в рамках реализуемой 

образовательной программы 

 

Для средней группы рекомендован режим, учитывающий физиологические по-

требности и физические возможности детей. Эмоционально-положительное состояние ре-

бенка в течение дня, успешность восприятия им окружающей действительности зависят 

от полноценного и своевременного кормления, качественного и достаточного по времени 

сна, педагогически грамотно организованного бодрствования. 
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2.Организация режима пребывания детей  

в группе дошкольного образовательного учреждения 

 

Режим дня в младшей группе (от 3-х до 4-х лет)  

  

     

    

Приход детей в детский сад, игры, самостоятельная деятельность детей (двигатель-

ная активность), режимные моменты, личная гигиена, утренний фильтр 
7.30 – 8.30 

Утренняя зарядка 8.30 – 8.40 

Завтрак 8.40 – 9.00 

Утренний круг 9.00 – 9.10 

Организованная образовательная деятельность 9.10 – 9.30 

Самостоятельная деятельность (двигательная активность), личная гигиена, режим-

ные моменты, подготовка к ООД 
9.30 – 9.40 

Организованная образовательная деятельность 9.40 – 10.00 

Игры, самостоятельная деятельность (двигательная активность), личная гигиена, 

режимные моменты, чтение художественной литературы 
10.00 – 10.22 

Режимные моменты, личная гигиена 10.22 – 10.30 

Второй  завтрак 10.30– 10.45 

Прогулка 10.45 – 12.00 

Режимные моменты, самостоятельная деятельность, личная гигиена 12.00 – 12.15 

Обед 12.15 – 12.35 

Режимные моменты,  личная гигиена 12.35 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, личная гигиена, режимные мо-

менты 
15.15 – 15.30 

Полдник 15.30– 15.55 

Самостоятельная деятельность детей (двигательная активность), режимные момен-

ты  

Проектная деятельность 

15.55 – 16.00 

Прогулка 16.00 – 18.00 

Игры, самостоятельная деятельность (двигательная активность), личная гигиена, 

режимные моменты, чтение художественной литературы 
18.00 – 18.20 

Вечерний круг 18.20 – 18.30 

Ужин 18.30 – 18.55 

Самостоятельная деятельность детей (двигательная активность), игры, чтение ху-

дожественной литературы, режимные моменты, индивидуальная работа, уход детей 

домой 

19.00 – 19.30 
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Распорядок и режим дня: на холодный период, на теплый период, ре-

жим двигательной активности. 

Время непосредственной образовательной деятельности и их количество в день 

регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНами. Продолжительность 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности для детей от 4 до 5-х 

лет – не более 20 минут (максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в второй средней группе не превышает 90 минут). Обязательным 

элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять 

мышечное и умственное напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фрон-

тально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет 

педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затрудне-

нии, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в 

четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 

месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины 

мая и трех летних месяцев. 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывания детей в детском саду. 

- Формы организации детских видов деятельности. 

 

Каждый вид деятельности включает в себя следующие формы работы. 

 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные 

пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале. 

Продуктивная деятельность: занятия по изготовлению продуктов детского творчества, 

творческие проекты эстетического содержания. 

Коммуникативная деятельность: беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настоль-

но- печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры. 

Трудовая деятельность: индивидуальное поручения, познавательные опыты и задания, 

дежурства, совместный (коллективный) труд. 

Познавательно- исследовательская деятельность: наблюдения, экскурсии, решение 

проблемных ситуаций, опыты, экспериментирование, моделирование, познавательно- 

исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры. 

Музыкально- художественная деятельность: слушание, исполнение, игра на детских 

музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музы-

кально- дидактические и подвижные игры с музыкальным сопровождением, инсцени-
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ровки, драматизации, занятия в музыкальном зале 

Чтение художественной литературы - рассказывание, чтение, обсуждение, разучива-

ние, инсценирование произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, раз-

личные виды театра (кукольный, бибабо, пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвиж-

ные, малоподвижные, народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные). 

Организованная образовательная деятельность в режиме дня 

 

Пребывание ребёнка в дошкольном учреждении делится на 2 основных периода: сон и 

бодрствование. В свою очередь, период, когда ребёнок не спит, состоит из: 

 

 прогулок; 

 гигиенических и закаливающих процедур; 

 приёма пищи; 

 игр; 

 общения; 

 организованной образовательной деятельности (занятий); 

 отдыха; 

 самостоятельной игровой, творческой деятельности. 

 
К занятиям также предъявляют некоторые требования, которые основаны на 

физиологических особенностях детей пятого года жизни: 

 

 Длительность одного занятия не должна превышать 20 минут. 

 В течение дня в средней группе в первой половине (до обеда) могут проводиться 2 занятия 

и ещё 1 — после дневного сна, 1–2 раза в неделю. Это может быть занятие кружка, теат-

рализованная деятельность, спортивное или музыкальное развлечение. 

 Занятия с повышенной умственной нагрузкой (математика, развитие речи) не должны 

проводиться в один день. Их сочетают с физкультурой, музыкой, изобразительной дея-

тельностью. 

 Не следует ставить занятие по математике в понедельник или пятницу, его лучше прове-

сти в середине недели, когда дети наиболее готовы к умственной деятельности и не утом-

лены за неделю. 

 Между занятиями необходима пауза длительностью не менее 10 минут, а если сама 

организованная образовательная деятельность требует пребывания малышей за столами, в 

сидячем положении, в середине занятия непременно проводят физкультминутку. 
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3.Особенности организации праздников, развлечений 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инстру-

мент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы 

он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. В 

Программе дается перечень обязательных, с точки зрения авторов Программы, общегосу-

дарственных праздников (см. табл. 8). Каждая дошкольная организация может дополнить, 

и наверняка дополнит, предлагаемый перечень своими региональными и собственно дет-

садовсими мероприятиями, но убирать или заменять обязательные праздники не рекомен-

дуется, потому что это наши общегосударственные, общероссийские праздники, создаю-

щие единое культурное пространство России. 

К сожалению, в большинстве случаев праздники в ДОО проводятся в виде «отчет-

ных концертов» перед родителями и администрацией, когда детей неделями заставляют 

репетировать, зачастую не считаясь с их интересами. Это воспитывает в детях усердие, 

ответственность, но не отвечает основным признакам праздника. Любой праздник для че-

ловека должен быть противопоставлен обыденной жизни, должен быть эмоционально 

значимым событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен быть кол-

лективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Обязательные праздники в детском саду 3-4 лет: Новый год, 23 февраля. 8 марта, 9 

Мая.  

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый 

формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из 

форм проведения мероприятия, но не доминирующей. 

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько 

условий. 

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен 

правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, 

возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или меро-

приятий, связанных со знаменательными событиями: 

♦ Концерт 

♦ Квест 

♦ Проект 

♦ Образовательное событие 

♦ Мастерилки 

♦ Соревнования 

♦ Выставка (перфоманс) 

♦ Спектакль 

♦ Викторина 

♦ Фестиваль 

♦ Ярмарка 

♦ Чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, пе-

дагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские вы-



 

59 
 

ступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепе-

тированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важ-

ное и значимое для детей - создание и конструирование праздника самими детьми. Для 

этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью 

воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, 

делать ли пригласительные билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в придумывании 

праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать воз-

можность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш 

взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это вол-

шебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что 

дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник 

Учебный план основной общеобразовательной программы до-

школьного образования для детей пятого года жизни 

 

Организация образовательной деятельности 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

 

Средняя группа 20 

мин 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в 

помещении 

2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 

Итого всего количество ООД / 

количество часов 

3/90мин 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

4 

Итого всего количество ООД / 

количество часов 

4/120мин 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

2 

Итого всего количество ООД / количество 

часов 

2/60мин 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Продуктив 

ная 

деятельнос ть 

Рисовани 

е 

2 

Лепка 0,5 

Апплика 

ция 

0,5 

Музыка 2 
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Итого всего количество ООД/ 

количество часов 

5/150 мин 

Социально- 

коммуникатив 

ное развитие 

Социализац 

ия 

ОБЖ - 

Труд - 

Итого всего количество ООД/ 

количество часов 

- 

Вариативная часть 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

 1 

  

Социально- 

коммуникатив 

ное развитие 

« Мы – друзья природы»  

Итого всего количество ООД/ количество 

часов 

1/30 мин 

Объем ООД (количество) в неделю 15(14/1) 

  

Фактический объем ООД (минут) в неделю 450 

минут 

Допустимый объем ООД (по СанПин) 

в неделю 

8 ч. 30 мин 

(510 мин) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 

Традиции группы 

 - Правила поведения детей в группе. 

 - Классическая музыка в группе звучит ежедневно. 

 - Перед сном сказка. 

 - Ежедневно – минута тишины, минута релаксации. «Шумная» минутка – не обязательна, 

но возможна. 

 - Колокольчик. Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

 - Питание (Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита.) 

 - Двери в группу всегда закрыты. Цель: обеспечить безопасность детей, избежать 

инфекций и формировать самостоятельность у детей. 

 - Поздравление именинников. 

  - Праздники:  

«День посёлка Вулканный»  

«Праздник осени»  

«День народного       единства» 

«Новый год» 

«Малые олимпийские игры» 

«23 февраля – День защитника Отечества» 

«Масленица» 

«8 марта – Международный женский день» 

«1 апреля – День смеха» 

«12 апреля – День космонавтики» 

«Праздник Весны» 

«1 мая – Праздник Весны и Труда» 

«9 мая – День Победы» 

«1 июня – День защиты детей» 

«6 июня – День русского языка» 

«12 июня – День России» 

«1 июля 2007 г. - День образования Камчатского края» 

«22 июня – День памяти и скорби» 

«8 июля – День семьи, любви и верности» 

«14 августа – День физкультурника» 

«22 августа – День государственного флага Российской Федерации» 

«27 августа – День российского кино» 
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4.Особенности организации  

развивающей предметно-пространственной среды 

 

 Одно из важных условий воспитательно - образовательной работы в до-

школьном учреждении – правильная организация предметно-развивающей предметной 

среды. Правильно организованная развивающая среда позволит каждому ребенку найти 

свое занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать 

с педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно 

это лежит в основе развивающего обучения. 

Развивающая предметная среда является основным средством формирования 

личности ребенка и является источником его знаний и социального опыта. 

Организация предметно-развивающей среды в детском саду несет эффектив-

ность воспитательного воздействия, направленного на формирование у детей активного 

познавательного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы. Важно 

помнить, что в младшем возрасте формируются сенсорные способности ребенка, поэтому 

предметно-развивающая среда должна создавать условия для развития анализаторов. 

Создавая предметно-развивающую среду во второй младшей группе, мы опи-

раемся на принцип активности, стабильности, гибкого зонирования. В группе созданы 

условия для взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом. Также есть мобильные 

уголки уединения, что даёт ребёнку чувство психологической защищённости, помогает 

развитию личности.  Обогащаем среду такими элементами, которые бы стимулировали 

познавательную, развивающую, двигательную и иную активность детей.  

 

Развивающей предметно-пространственная среда  

средней группы «Ягодка» 
 

                                                          Физическое развитие 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Центр двигательной ак-

тивности в групповой 

комнате. 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в самосто-

ятельной деятельности. 

Оборудование для основ-

ных движений: ходьбы, 

бега, равновесия (доска 

ребристая), прыжков (ска-

калки), катания, бросания, 

ловли (мячи и обручи раз-
ных размеров, мешочки с 

грузом разного веса, 

кегли, кольцебросс и т.д.). 

Для ползания, лазания 

(мягкие модули). 

Для общеразвивающих 

упражнений (мячи, ганте-

ли, флажки, палки и ленты 

гимнастические). 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм. 
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Оборудование для корри-

гирующей гимнастики 

(массажные коврики). 

 

                                                      Познавательное развитие. 

Центр природы и труда. Расширение познавательного 

опыта, использования его в тру-

довой деятельности. 

Комнатные растения в со-

ответствие с возрастными 

рекомендациями. 

Детская литература при-

родоведческого содержа-

ния. 

Муляжи фруктов, овощей; 

дикие и домашние живот-

ные. 

Инвентарь для трудовой 

деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, 

совочки, посуда для вы-

ращивания рассады и др. 

Природный и бросовый 

материал 

 

Центр развивающих игр. Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей. 

Настольно-печатные игры. 

Дидактические игры. 

Пазлы. 

 

Центр конструктивной 

активности. 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в про-

дуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Выработка позиции творца. 

 

Напольный строительный 

материал. 

Конструктор Лего. 

Пластмассовые кубики. 

Транспортные игрушки. 

 

Речевое развитие. 

Центр речевой активности 

«Книжный уголок» 

Формирование умения самосто-

ятельно работать с книгой, 

находить в ней нужную инфор-

мацию. 

Детская художественная 

литература в соответствие 

с возрастом детей. 

Иллюстрации, портреты, 
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детская периодическая пе-

чать, книги, сделанные 

руками детей, педагогов и 

родителей. 

 

Центр театрализованной 

деятельности. 

Развитие творческих способно-

стей ребенка, стремление про-

явить себя в играх – драматиза-

циях, ролевых 

Ширма. Разные виды те-

атра (бибабо, теневой, ку-

кольный, настольный, 

пальчиковый, перчаточ-

ный, ролевой, и др.) 

Социально-коммуникативное развитие. 

Центр игровой активно-

сти. 

Реализация ребенком получен-

ных и имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного опыта. 

 

Куклы, постельные при-

надлежности. Посуда 

(чайная, столовая, кухон-

ная). 

Сумочки. Мини – мебель 

для оформления комнат. 

 

Центр безопасности. Расширение познавательного 

опыта, его использование в по-

вседневной деятельности. 

Дидактические и настоль-

ные игры по профилактике 

ДТП. 

Макеты перекрестков, 

районов города. Дорож-

ные знаки. 

Макеты пожарной без-

опасности. 

Детская литература о 

ПДД, ППБ, безопасности 

дома, на улице, профилак-

тике терроризма и т.д 

 

Центр «Краеведение». Расширение краеведческих 

представлений детей, накопле-

ние познавательного опыта 

Иллюстрации, альбомы, 

фотографии, художе-

ственная литература.  Ма-

кеты. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Центр творческой актив-

ности. 

Проживание, преобразова-

ние познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца. 

Цветные карандаши, вос-

ковые мелки, писчая бума-

га, краски, гуашь, ки-

сти (разного размера) для 

рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски. До-

полнительный материал: 

листья, обрезки бумаги, 
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кусочки дерева, кусочки 

поролона, лоскутки ткани, 

палочки и т.д. 

Центр музыкального 

творчества. 

Развитие творческих способно-

стей в самостоятельно – ритми-

ческой деятельности. 

Магнитофон. Музыкаль-

ные инструменты. 

 Музыкально-

дидактические игры. 

Предметные картинки 

«Музыкальные инстру-

менты». 

Портреты музыкантов, 

композиторов, поэтов. 

5.  Материально-техническое обеспечение ООП ДО 

(методические средства, технические средства и т.д.) 

 

Основой для разработки основной образовательной программы дошкольного обра-

зования является Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 ноября 2013 года 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1) Абрамова Л.В. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников», 4 – 5 лет, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2020 

2) Артюхова И.С., Белькович Б.Ю. «Играем, дружим, растём», средняя группа, «Рус-

ское слово», М., 2015 

3) Белая К.Ю. «Основы безопасности» (комплекты для формирования родительских 

уголков в ДОО) средняя группа, Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2015 

4) Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» средняя группа, Издательство МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

5) Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 4 -5 лет, Мозайка, 2020 

6) Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» средняя группа, Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

7) Дубовкина Т.А. «Утро, день, вечер, ночь», литера – детям, серия Умчичка! 

8) Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя 

группа, Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

9) Колдина Д.Н. «Аппликация в детском саду» 4 – 5 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

М.,2021 

10) Колдина Д.Н. «Рисование в детском саду» 4 – 5 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2021 

11) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 
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12) Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду», 4-5 лет, МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ, М.,2020 

13) Крупенчук О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь!, 2011 

14) Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала» средняя группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

15) Лебедева Л.В. Конспекты занятий по обучению детей перессказу с использовани-

ем опорных схем. Средняя группа., М, 2009 

16) Лыкова И.А «Готовлюсь к письму» (4-5 лет), «Цветной мир», 2013 

17) Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа, 

«Цветной мир», М., 2013 

18) Лыкова И.А. «Умные пальчики. Конструирование в детском саду. Средняя группа, 

Изд. Цветной мир, 2016 

19) Лыкова И.А. «Умные пальчики. Конструирование в детском саду. Средняя  груп-

па, Конструируем в осенний, зимний, весенний, летний период. Демонстрацион-

ный материал 

20) Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду», средняя группа, «Цветной 

мир», М., 2010 

21) Лыкова И.А. наглядно-методическое пособие А3 «Художественный труд в дет-

ском саду» средняя группа 

22) Лыкова И.А. Рабочая тетрадь «Художественный труд в детском саду» Средняя 

группа 

23) Мамаева О.А. «Поделки из природного и бросового материала, 4 – 5 лет, МОЗА-

ИКА-СИНТЕЗ, М.,2021 

24) Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке, сред-

няя группа в желтой папке на кнопке (сентябрь – февраль, март - август) 

25) Николаева С.Н. «Юный эколог» для работы с детьми 4-5 лет, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, М., 2010 

26) Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» 4 – 5  лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

М.,2021 

27) Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений 4 – 

5 лет, Мозайка,2020 

28) Помораева И.А., В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» средняя группа, Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

29) Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой средняя группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2015 

30) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 

31) Трясорукова Т.П. Вместе с мамой учим стихи и рисуем, Феникс, 2012 

32) Ушакова О.С. Гавриш Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5 лет, Сфера, М. 2009 

33) Ушакова О.С. Развитие речи детей 3 – 5 лет, Сфера, М., 2014  

34) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 4-5 лет, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, М.,2020 

35) Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома, средняя группа, Издатель-

ство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2016 
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36) Школа семи гномов  12 ПОСОБИЙ  для занятий с детьми от 4 до 5 лет 

37) Веракса Н.Е. Рабочая программа воспитания к основной образовательной про-

грамме ДОО, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.,2021 
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